
Atreve-te a usar de MISERICÓRDIA 
 

Para ajudar a refletir 

Do Testamento de São Francisco (1-3) 
“O Senhor me deu, a mim irmão Francisco, a graça de começar a fazer penitência desta maneira: 
quando eu estava em pecado, parecia-me amargo demais ver os leprosos, e o próprio Senhor me 
conduziu até eles, e eu lhes mostrei misericórdia. E, à medida que me distanciava deles, o que me 
parecia amargo transformou-se em doçura da alma e do corpo. E depois, fiquei um tempo e deixei 
o mundo.” 

 
Pensamento: 
O santo de Assis, que nos inspira a viver o Evangelho de Jesus, usou as palavras iniciais de seu 
Testamento para reconhecer a intervenção de Deus em sua vida. Foi o Senhor quem o convidou a 
iniciar um caminho de penitência – de conversão – com um coração capaz de acolher a humanidade 
sofredora, em vez de ignorá-la ou rejeitá-la. Tal como a Francisco, o Senhor também nos convida a 
vencer a resistência pessoal e comunitária para que possamos alcançar aqueles que carregam 
feridas dolorosas no corpo e no espírito, excluídos do bem-estar material, cultural e espiritual, para 
compartilhar com eles a consolação de Deus e o amor de uma comunidade capaz de se tornar 
próxima (cf. Lc 10,29-37). 


