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REGULAMENTO Il TORNEIO DE PAIS
(Pré Escolar, 12, 22 e 32 ciclos)

CONSTITUICAO DAS EQUIPAS:

Minimo de 5 de jogadores, podendo ser mistas (apenas Pais, Mdes ou EE’s podem
inscrever-se), cuja constituicdo deve ser enviada por e-mail para o Clube e pode ser
alterada a qualquer momento;

Cada Turma tem um capitdo que a representa;

Serd enviado pelo Clube de Futebol um ficheiro com todos os contatos dos capitaes de
Turmas, para possiveis remarcagdes / agendamentos dos jogos.

PARTICIPACAO:

Os Pais, Mades e EE que jogarem, deverdo constar na ficha de jogo, que tem de ser
remetida ao Clube por e-mail assinada pelos Capitdes de ambas as equipas;

Cada Pai, Mae e EE podera participar apenas na(s) turma(s) dos seus filhos;

Os Pais com filhos em mais do que uma Turma, quando ambas as turmas joguem uma
contra a outra, jogardo uma parte numa Turma e a outra parte na outra.

Tem a duragdo de 40 minutos (2 partes de 20 minutos), com intervalo de 10 minutos,
exceto na Final Four em que as partes serdo reduzidas para 15 minutos. Na Final Four,
em caso de empate no final do tempo regulamentar, seguir-se-4 o prolongamento
jogado em duas partes de 5 minutos cada uma, findo o qual, se o empate persistir se
dard lugar ao desempate por série de 5 penaltis grandes penalidades ou até um falhar.
Serdo constituidos 4 grupos, (pré-escolar, 12, 22 e 32 Ciclo);

A vitéria vale 3 pontos, o empate 1 e a derrota 0;

A falta de comparéncia sem pré-aviso minimo de 24h de uma Turma, verificada pela
auséncia de jogadores a partir de 15 minutos apds a hora agendada para o jogo,
resultara em derrota dessa Turma por 5-0. Para evitar que ndo se realizem todos os
jogos, fica cada capitdao responsdvel para combinar novo jogo com a Turma adversadria
(possibilidade de ser aos sdbados) quando a sua Turma avisar a turma adversdria e o
Clube de Futebol com pré-aviso minimo de 24h da sua indisponibilidade ou
incapacidade de reunir elementos suficientes para ter equipa completa.

Os treinos ao sdbado no recinto do Externato deverdo ser previamente agendados com
o Clube de Futebol do EdL.

Espaco do jogo: Campo coberto do 2.2 ciclo; Horario: de 22 a 62 feira, com periodo de
aquecimento a partir das 18h45 e inicio da partida as 19h, salvo informacdo prévia do
Clube de Futebol.

A bola de jogo, mala de 19s socorros e coletes, encontram-se disponiveis na portaria do
Largo da Luz. Em caso das camisolas dos equipamentos de ambas as equipas se
confundirem, sera a equipa “visitante” a usar coletes.
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e O tempo de Jogo é “tempo corrido”, ndo havendo paragens de tempo, salvo em casos
excepcionais;

e As substituicdes poderao ocorrer em qualquer altura do jogo, menos a do guarda-redes,
que excepto em caso de lesdo (deve ser assinalado na ficha de jogo) sé podera ocorrer
ao intervalo.

e Se nado houver um arbitro designado, os jogos seguem as regras costumeiras para este
tipo de convivio e jogo. Deixa-se apenas uma nota relativamente aos atrasos com o pé
de bola para os guarda-redes que nessa situacdo ndo poderdo agarrar a bola com as
maos.

e Se uma turma ndo se apresentar com o numero de jogadores minimo de 5 até 15
minutos apds a hora marcada, podera o jogo decorrer com o nimero de jogadores
possiveis desde que ambas tenham em campo sempre o0 mesmo numero de jogadores,
por exemplo, podem jogar 4x4. Se houver acordo para jogarem desta forma, a turma
gue ndo tinha o numero minimo sera deduzido 1 ponto, a turma que tinha o numero
minimo serd adicionado um ponto, aos pontos previstos para o resultado que ocorrer.
Se ndo houver acordo, a Turma que ndo tinha os jogadores minimos, perde o jogo por 3-
0.

PREMIOS

A Turma vencedora desta Prova, sagra-se Campedo de Turmas do Externato da Luz e terd em
exibicdo na Sala de Aula durante o ano letivo seguinte, a Taca da prova a que sera adicionada
uma inscricao referindo o feito.

Os prémios serdo descritos e determinados, num documento anexo a remeter pelo Clube de
Futebol.

CRITERIOS DE DESEMPATE

e Emigualdade pontual, os critérios de desempate seguem a seguinte ordem:

1. Resultado do confronto direto das Turmas empatadas;

2. Turma com menor numero de golos sofridos nos jogos do confronto entre as
turmas empatadas;

3. Turma com menor nimero de golos sofridos ao longo de toda a prova;

4. Turma com maior numero de “Gostos” nos resumos “pds-jogo” e fotos dos seus
jogos publicados no Facebook do Clube de Futebol;

5. Turma que tiver mais Maes participantes;

6. Turma que tenha publicada uma foto “Pds-Jogo” com maior numero de
jogadores e claque;

7. Sorteio moeda ao ar a realizar com os Capitdes das equipas empatadas.

e Nota 1-Todos os participantes no campeonato tém de conhecer o regulamento, o que
implica que o respeitem. Qualquer situacdo ndo prevista no regulamento sera
pontualmente resolvida pelo Clube de Futebol.

e Nota 2 - Todas as equipas e suas claques de apoio, através do seu Capitdo ou
representante deverdo enviar (por email ou submetendo na pasta do Google Drive que
ird estar disponivel) as suas fotos dos jogos e textos de resumos das partidas para a
Organizac¢do do Clube publicar na pagina de Facebook e desse modo serem visualizadas
e partilhadas por todos.
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