
Ajudamos crianças desfavorecidas

nos bairros de lata de Dhaka,

no Bangladesh, quebrando o ciclo

de pobreza através da educação.



Porquê o Bangladesh?

 Pobreza extrema.

 População excessiva.

 Alto nível de Iliteracia.

 Sistema educativo deficitário.

 Ausência de apoio social e económico.

 Poluição e falta de higiene.



 Trabalho Infantil e Casamento Infantil.

 Falta de higiene e segurança.

 Má qualidade estrutural das habitações.

 Desemprego e trabalho precário.

 Sistema de castas confina à pobreza e à miséria os 

seus habitantes.

Principais problemas nos 

bairros de lata



A solução?



 Contribui para desenvolver o potencial da criança.

 Melhora o estatuto económico-social da família.

 Implementa a auto-estima.

 Promove a Igualdade de Género.

 Uma geração educada quebrará o ciclo de pobreza.

Educação



Como estamos

a ajudar?



 127 estudantes de famílias carenciadas,

 As melhores escolas privadas no Bangladesh.

 Acesso a aulas extra de Inglês.

 Transporte e refeições escolares.

 Uniformes, calçado e material escolar. 

 Tutoria e serviço comunitário.

Apoio à Educação



 Renda e apoio alimentar às famílias com maiores 

dificuldades e mães solteiras.  

 Formação em Igualdade de Género, Higiene e 

Desenvolvimento de Competências.

 Apoio médico e apoio contínuo.

Programas Comunitários



 Procura de oportunidades de Emprego Ético. 

 Formação e preparação de pais e irmãos mais velhos 

para entrevistas de emprego. 

 Apoio na ida às entrevistas e fazer a transição para 

novos empregos.

Emprego Ético



 Ex-hospedeira de bordo da Emirates Airlines. 

 Fundadora da Fundação Maria Cristina.

 Detentora de 7 Recordes Mundiais do Guinness. 

 Primeira mulher Portuguesa a subir ao Evereste e a 

chegar ao Polo Sul. 

 “Mãe” de 127 crianças no Bangladesh.

Quem é a Maria?



Como pode a 

sua Escola 

ajudar?



 Patrocine a educação de uma das nossas crianças, 

mudando assim o seu futuro e o da sua família.

 Ajude-nos a angariar fundos para o transporte 

escolar, refeições escolares, envolvendo a 

comunidade escolar numa causa solidária meritória. 

Coloque-nos no seu projeto educativo:



 A comunidade escolar terá a oportunidade de comunicar em 

Inglês com as crianças do Bangladesh.

 Conhecer uma cultura e uma realidade escolar distinta da sua.

 A equipa educativa irá contribuir para algo de positivo e 

original, unindo comunidades educativas e crianças/jovens de 

contextos socio-económicos diferentes.

 A Escola obterá reconhecimento através das nossas redes 

sociais, website e meios de comunicação locais e internacionais.

Quais os benefícios?



Obrigada

www.mariacristinafoundation.org


