
Reflexão / oração: “Fecha os olhos… Imagina que
estás num lugar tranquilo, na natureza, rodeado da
criação de Deus: el sol aquece o teu rosto, escutas a
água a correr, sentes el vento suave, contemplas a
lua e as estrelas… Tudo te fala do amor de Deus.
Agora imagina que Jesus caminha em tua direção …
sorri, e diz-te: Quero entrar no teu coração neste
Natal. O que encontrará dentro? Que coisas o
preenchem de luz? Que cantos necessitam de ser
limpos ou iluminados? Pensa num compromisso e
escreve-o. Oferece a Jesus como o teu presente de
Advento. Pede-Lhe que te ajude a cumpri-lo.”

Ação:
Vai ao encontro de alguém que está só ou triste e
oferece uma palavra ou um gesto ou um sorriso de
esperança.

4ª semana
- 21 a 24 de dezembro -

Figura: A Estrela

Trilho: A Estrela que surge no horizonte, segundo o
texto do Evangelho, é a luz que ilumina e conduz
para Belém, lugar onde Deus por amor tão grande
quer encontrar-se connosco, quer habitar em nós e
oferecer-nos o seu maior dom, O AMOR.
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