
Reflexão:
- Quantas vezes pensamos em desistir ou abandonar uma relação

(de amizade, conjugal, familiar, fraterna...)?

- Quantas vezes pensamos em desistir de um projeto, de uma
tarefa?

- Quantas vezes já pensamos que não conseguimos, que não
seremos capazes, que não prestamos?

Ação: Viver com esperança - querer ser sinal de esperança. Como
Francisco oferecer perdão (maior gesto e sinal de esperança).
Francisco dizia aos seus irmãos: quando o teu irmão te ofender, vai ao
encontro dele e oferece o perdão.

Gesto: montar a árvore de Natal da esperança. (ex. Para além dos
enfeites habituais, colocar na árvore gestos/sinais/ações de esperança
(escrever num papel; escrever numa bola de enfeite de Natal), como
compromisso a viver durante o tempo de Advento.)

1ª semana
- 30 de novembro a 6 de dezembro -

Figura: Anjo

Trilho: As narrativas bíblicas revelam que Deus vem sempre ao
encontro da humanidade e faz caminho com cada um. Os anjos são a
presença de Deus que comunica, cura e dá força. Deus nunca

abandona o seu povo, os seus filhos, mesmo quando estes se afastam
d’Ele. A fé cristã assenta nesta certeza de que Deus é sempre fiel no
seu amor. Como dizia o Papa Francisco “Ele nunca se cansa de perdoar”.
A esperança cristã nunca engana, pois está enraizada nesta fé. Ela
ilumina e pode transformar toda a nossa vida e as nossas relações.
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