
Constrói o teu calendário do Advento 

 

Estamos a viver o tempo de advento. Sugerimos que construas o teu calendário do advento. 

Indicamos algumas propostas que poderás cumprir diariamente, como forma de preparares o teu 

coração para o Natal. Sempre que cumprires uma tarefa pinta o dia correspondente. 

Pede ajuda aos teus pais e acrescenta outras tarefas às que te sugerimos. 

 

1. Ajudarei em casa, naquilo que dá mais trabalho. 

2. Rezarei junto com a minha família pela paz do mundo. 

3. Oferecerei as atividades do meu dia pelas crianças que não têm pais, nem uma casa para viver. 

4. Obedecerei aos meus pais e os meus professores. 

5. Hoje farei os meus deveres sem reclamar. 

6. Ajudarei os meus irmãos em alguma coisa que precisem. 

7. Rezarei pelo Papa. 

8. Agradecerei a Deus por tudo o que Ele me deu. 

9. Farei algum sacrifício. 

10. Lerei uma passagem do Evangelho. 

11. Entregarei um brinquedo ou uma roupa a para alguém que dela necessite. 

12. Não vou comer entre as refeições. 

13. Em vez de assistir televisão, ajudarei os meus pais. 

14. Imitarei Jesus e perdoarei alguém que me magoar. 

15. Pedirei pelas pessoas que passam fome e não comerei doces. 

16. Rezarei uma Ave Maria para demostrar à Virgem o meu amor por ela. 

17. Hoje não vou aborrecer os meus irmãos ou algum amigo. 

18. Saudarei com carinho as pessoas encontrarei. 

19. Hoje pedirei a Santa Maria pelo meu país. 

20. Lerei no Evangelho de Lucas 2, 1-20, o nascimento de Jesus. 

21. Abrirei o meu coração a Jesus para que Ele possa nascer dentro de mim. 

 

 


