
Presépio Laudato Si’ 
Oração em Família, à mesa 

Semana III do Advento 
 

 

Momento inicial  

L - Em nome do Pai, e do Filho e do Espírito Santo. 

L - Chegados ao terceiro Domingo do caminho do Advento, Domingo da Alegria, voltamos a 

encontrar João Batista que veio dar testemunho da Luz. Ele disse de si mesmo; «Eu sou a voz do 

que clama no deserto: ‘Endireitai o caminho do Senhor’» (Jo, 1,6-8.19-28). 

 
Laudato Si’ 

L - Diz o Papa Francisco na Laudato Si’: «A abertura a um ‘tu’ capaz de conhecer, amar e dialogar 

é a grande nobreza da pessoa humana» (LS 119). 

 
Bênção da mesa 

Senhor, Deus da doçura e da mansidão: 

obrigado pelo pão que restaura as nossas forças, 

pela água que refresca e mata a nossa sede, 

pelos bens da terra e do mar. 

Abençoa a mesa desta refeição, 

para que, fortalecidos por este alimento, 

nos amemos uns aos outros, 

enfrentemos juntos as tempestades 

e caminhemos corajosamente para Ti. 

 
Pistas para diálogo à mesa 

− O cuidado da Natureza começa connosco. Depois de termos visto isto na semana passada, 

o que é que já decidimos mudar em família? Tem corrido bem? Podemos melhorar? 

− É importante mudarmos os comportamentos que estão errados em nós e dar testemunho 

disso no nosso dia-a-dia para que o nosso exemplo ecoe; 

− Desafiar a ‘pensar’ em todas as formas de vida e no respeito e amor que nos é exigido, desde 

a conceção à morte natural; 

− Programar uma atividade, em família, para melhorar a vida de alguém e, ao mesmo tempo, 

contribuir para a melhoria do ambiente. 

 

 

Oração para acender a vela do presépio 
(Num outro momento, junto ao presépio) 

Senhor, nosso Pai, 

todos somos obra das vossas mãos. 

Criastes o pequeno e o grande e fazeis nascer o sol sobre bons e maus. 

(acender a vela)  

Iluminai a nossa casa e o nosso coração 

para que, reconheçamos os dons imensos que a natureza nos dá a cada dia 

e cuidando dela prepararmo-nos para receber Jesus  

que foi anunciado por João Batista 

como aquele que batiza no Espírito Santo 

Ele que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo. 

 

Preces espontâneas 

Pai Nosso  

Lembrar o desafio da semana 


