
Presépio Laudato Si’ 
Oração em Família, à mesa 

Semana I do Advento 
 

 
 
Momento inicial  
L1 - Em nome do Pai, e do Filho e do Espírito Santo. 
L2 - Hoje estamos no primeiro domingo do Advento. Na primeira leitura escutamos o profeta 
Isaías: «Vós, Senhor, sois nosso Pai (...) somos todos obra das vossas mãos» (Is 63, 16b.64,7). 
 
Laudato Si’ 
L 4 - Diz o Papa Francisco na Laudato Si’:  
“O rico e o pobre têm igual dignidade, porque ‘quem os fez a ambos foi o Senhor’ (Pr 22,2); ‘Ele 
criou o pequeno e o grande’ (Sb 6,7) e ‘faz com que o sol se levante sobre os bons e os maus’ 
(Mt 5,45). (LS 94). 
 
Bênção da mesa 
Senhor, Deus da doçura e da mansidão: 
obrigado pelo pão que restaura as nossas forças, 
pela água que refresca e mata a nossa sede, 
pelos bens da terra e do mar. 
Abençoa a mesa desta refeição, 
para que, fortalecidos por este alimento, 
nos amemos uns aos outros, 
enfrentemos juntos as tempestades 
e caminhemos corajosamente para Ti. 
 
Pistas para diálogo à mesa 
- Situações conhecidas de degradação da vida social, apresentadas no vídeo; 
- A importância de cuidarmos a relação com os outros; 
- O que é que significa tratar os outros como iguais; 
- Concretizações de cuidar uns dos outros; 
- Realizar o desafio proposto: escolher uma pessoa a quem estar mais atentos; 
 

Oração para acender a vela do presépio 
(Num outro momento, junto ao presépio) 

Senhor, nosso Pai, 
todos somos obra das vossas mãos. 
Criastes o pequeno e o grande e fazeis nascer o sol sobre bons e maus.    (acender a vela) 
Iluminai a nossa casa e o nosso coração 
para que, amando-nos uns aos outros e cuidando uns dos outros  
a nossa casa possa acolher o Vosso Filho 
que nos enviais de junto de Vós. 
Ele que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo. 
Preces espontâneas 
Pai Nosso  
 
Concretizar o desafio da semana 
Lembrar o compromisso da semana.  


