
Presépio Laudato Si’



O Ano Laudato Si' no contexto 
da pandemia global

• Bússola moral e espiritual capaz de criar um 
mundo mais solidário, fraterno, pacífico e 
sustentável;

• «oportunidade única de transformar o 
presente clamor e sofrimento» numa «nova 
maneira de viver juntos, unidos no amor, 
compaixão e solidariedade»;





Ecologia Integral

• 1ª) Gratidão pela obra criadora de Deus, correspondida com generosidade e gratuidade no 
modo de viver e conviver;

• 2ª) consciência de não estarmos separados das outras criaturas, com as quais formamos 
uma comunhão universal;

• 3ª) desenvolvimento das capacidades que Deus nos deu, para ajudar a resolver os dramas 
deste mundo (cf. LS, 219-220).



Resposta ao clamor 
da terra

• Maior uso de energia renovável limpa e 
redução de combustíveis fósseis para 
alcançar a neutralidade do carbono;

• Esforços para proteger e promover a 
biodiversidade, garantindo acesso a água 
limpa para todos, etc.



Resposta ao clamor 
dos Pobres

• Defesa da vida humana desde a conceção 
até a morte e todas as formas de vida na 
Terra, com atenção especial a grupos 
vulneráveis, como comunidades indígenas, 
migrantes, crianças em situações de risco, 
como no caso da escravidão, etc.



Economia ecológica

• Produção sustentável, comércio justo, 
consumo ético, investimentos éticos, 
desinvestimento em combustíveis fósseis e 
qualquer atividade económica prejudicial 
ao planeta e às pessoas, investimento em 
energia renovável, etc.



Adoção de estilos de 
vida simples

• Sobriedade no uso de recursos e energia, 
evitar uso exclusivo de plástico, adotar uma
dieta mais baseada no consumo de plantas
e reduzir o consumo de carne; maior uso do 
transporte público e evitar meios de 
transporte poluentes, etc.)



Educação Ecológica

• Repensar e reformular as grades 
educacionais, promovendo a reforma das 
instituições educacionais no espírito da 
ecologia integral, de modo que se gerem 
consciência e ação ecológicas; promovendo 
a vocação ecológica de jovens, professores 
e líderes da educação etc.



Espiritualidade 
ecológica

• Recuperar uma visão religiosa da criação de 
Deus, incentivar um contato maior com o 
mundo natural, em espírito de admiração, 
louvor, alegria e gratidão; promover 
celebrações litúrgicas centradas na criação, 
desenvolver catequese ecológica, oração, 
retiros, formação etc.



Envolvimento da comunidade 
e participação

• Para cuidar da criação nos níveis local, 
regional, nacional e internacional 
(promover a defesa do meio ambiente 
através de campanhas populares, incentivar 
o enraizamento no território local e nos 
ecossistemas dos arredores, etc.



A Família, protagonista
da Ecologia Integral

• «a família torna-se sujeito da ação
pastoral, a solidariedade com os pobres, a 
abertura à diversidade das pessoas, a 
salvaguarda da criação, a solidariedade
moral e material para com as outras
famílias, especialmente para com as mais
necessitadas, o empenho na promoção do 
bem comum, inclusive através da 
transformação das estruturas sociais
injustas, a partir do território onde vive a 
família» (Papa Francisco, Amoris Laetitia
290).



O Natal e a Laudato Si’

• «Segundo a compreensão cristã da realidade, o destino da criação inteira passa pelo 
mistério de Cristo, que nela está presente desde a origem: «Todas as coisas foram criadas 
por Ele e para Ele» (Cl 1, 16). O prólogo do Evangelho de João (1, 1-18) mostra a actividade 
criadora de Cristo como Palavra divina (Logos). Mas o mesmo prólogo surpreende ao 
afirmar que esta Palavra «Se fez carne» (Jo 1, 14). Uma Pessoa da Santíssima Trindade 
inseriu-Se no universo criado, partilhando a própria sorte com ele até à cruz. Desde o início 
do mundo, mas de modo peculiar a partir da encarnação, o mistério de Cristo opera 
veladamente no conjunto da realidade natural, sem com isso afectar a sua autonomia» 
(Papa Francisco, Laudato Si’ 99).



N'Ele, por Ele e para Ele

• «A Trindade é a luz da nossa realização humana: a pessoa humana cresce, amadurece e santifica-
se tanto mais, quanto mais se relaciona, sai de si mesma para viver em comunhão com Deus, com 
os outros e com todas as criaturas.» (Papa Francisco, Laudato Si’ 240).



Gratidão pela obra 
criadora de Deus

• «Uma grande emoção deveria apoderar-se 
de nós, ao colocarmos no Presépio as 
montanhas, os riachos, as ovelhas e os 
pastores! Pois assim lembramos, como 
preanunciaram os profetas, que toda a 
criação participa na festa da vinda do 
Messias. Os anjos e a estrela-cometa são o 
sinal de que também nós somos chamados 
a pôr-nos a caminho para ir até à gruta 
adorar o Senhor» (Papa 
Francisco, Admirabile Signum, 5).



Não estamos separados 
das outras criaturas

• «Muitas vezes, as crianças (mas os adultos 
também!) gostam de acrescentar, no 
Presépio, outras figuras que parecem não 
ter qualquer relação com as narrações do 
Evangelho. Contudo, esta imaginação 
pretende expressar que, neste mundo novo 
inaugurado por Jesus, há espaço para tudo 
o que é humano e para toda a criatura» 
(Papa Francisco, Admirabile Signum, 6).



Resolver os dramas 
deste mundo

• «Merecem também uma referência às 
paisagens que fazem parte do Presépio; 
muitas vezes aparecem representadas as 
ruínas de casas e palácios antigos [...]. 
Aquelas ruínas são sinal visível sobretudo 
da humanidade decaída, de tudo aquilo que 
cai em ruína, que se corrompe e definha. 
Este cenário diz que Jesus é a novidade no 
meio de um mundo velho, e veio para curar 
e reconstruir, para reconduzir a nossa vida e 
o mundo ao seu esplendor originário» 
(Papa Francisco, Admirabile Signum, 4).



Resolver os dramas 
deste mundo

• «Nascendo no Presépio, o próprio Deus dá 
início à única verdadeira revolução que dá 
esperança e dignidade aos deserdados, aos 
marginalizados: a revolução do amor, a 
revolução da ternura. Do Presépio, com 
meiga força, Jesus proclama o apelo à 
partilha com os últimos, como estrada para 
um mundo mais humano e fraterno, onde 
ninguém seja excluído e marginalizado» 
(Papa Francisco, Admirabile Signum, 6).
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Em cada semana | Natal



I ADV Casa (casa comum); base do presépio

II ADV Elementos da natureza; animais...

III ADV Foto da família nuclear

IV ADV Maria e José

Natal Menino Jesus; anjo, pastores

Sagrada 
Família

Foto da família alargada

Epifania Magos e estrela

Batismo 
de Jesus

Vela do batismo

Um presépio em construção



I ADV Escolher uma pessoa de quem cuidar

II ADV Cuidar da casa comum

III ADV
Cudar dos membros da família: cada 
um cuida de outro de modo especial

IV ADV Rezar todos os dias

Natal Cuidar da relação com Deus

Sagrada 
Família

Cuidar dos mais velhos

Epifania Ecologia cultural

Batismo 
de Jesus

Ecologia da vida quotidiana

Desafios em família



Vídeo semanal e  oração em famí l ia
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Oração em famíl ia

À mesa

Junto ao presépio
•Momento inicial: acender a vela

•Palavra de Deus (domingo correspondente)

•Comentário à Palavra (referindo-o à Laudato Si’)

•Realização do desafio

•Momento inicial

•Frase Laudato Sí

•Pistas para diálogo à mesa (comentário à frase LS e desafio lançado no vídeo)

•Noutro momento, Junto ao presépio: acender a vela e realizar o desafio



O papel dos  ca tequis tas

•Realizar esta proposta com a sua família;

•Encaminhar os links dos vídeos e da oração;

•Incentivar as famílias a realizar este caminho e 

acompanhá-las.



Na paróquia

Construção progressiva do presépio e 

respetivos símbolos, segundo a proposta de 

cada semana e ainda

Advento: colocar em cada semana a relação 

fundamental da existência à qual estamos 

atentos

Natal: colocar os princípios da ecologia 

integral



Videos  e  Oração em famí l ia

Disponíveis à quinta-feira, às 21h

26nov I Advento

03dez II Advento

10dez III Advento

17dez IV Advento

24dez Dia de Natal

26dez Sagrada Família

31dez Epifania

07jan Batismo de Jesus

www.catequese.net

Catequese de Lisboa

Pastoral Familiar de Lisboa



Deus de amor
Criador do céu, da terra e de tudo o que neles existe,
abre as nossas mentes e toca os nossos corações,
para que possamos fazer parte do teu dom da criação.
Nestes tempos difíceis,
mostra-te presente aos necessitados,
especialmente os mais pobres e os mais vulneráveis.
Ajuda-nos a mostrar a nossa solidariedade criativa
ao enfrentar as consequências desta pandemia global.
Torna-nos corajosos para aceitar
as mudanças que procuram o bem comum.
Que agora, mais que nunca, possamos sentir
que estamos todos unidos
e que dependemos uns dos outros.
Faz com que possamos ouvir e responder
ao grito da terra e ao grito dos pobres.
Que os sofrimentos atuais
possam ser as dores do parto
de um mundo mais fraterno e sustentável.
Sob o olhar amoroso de Maria Auxiliadora,
Te pedimos por Cristo, nosso Senhor.
Ámen.


	Presépio_Laudato_Parte I
	Presépio Laudato Si_Parte II

