CLUBE DE SKI
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Os niveis de certificacdo adoptados pelo Clube de Ski do Externato da Luz, sdo os

da EFPEM® / ESA*

Niveis para criancas dos 6 a 17 anos Exames no (ltimo dia para obter aprovacfio em:

Nivel 1 — “Floc de Neve” Dominio do deslizar em pista em cunha - pista verde
Nivel 2 — “Floc de Neve com 1 estrela” Dominio de curvar em cunha - pista azul

Nivel 3 — “Floc de Neve com 2 estrelas” Dominio da viragem elementar (paralelas)- pista azul
Nivel 4 — “Floc de Neve com 3 estrelas” Dominio da viragem base (raio largo) - pista vermelha
Nivel 5 — “Floc de Neve com 4 estrelas” Dominio da viragem base (raio curto) — pista negra

Nivel 6 — “Medalha de Bronze” Dominio da viragem rudimentar (c/angulacdo e extens3o)
Nivel 7 — “Medalha de Prata” Dominio da viragem avanc¢ada (com extensdo orientada)
Nivel 8 — “Medalha de Ouro” Dominio da viragem avanc¢ada (com elevada angulagdo)

Ranking dos alunos do Externato da Luz:

Floc de Neve
Henrique Rodrigues (3 anos)
André Rodrigues (4 anos)
Jodo Miguel Trindade (5 anos)
José Carlos Bartolomeo (32 ano)
Cristiane Bartolomeo (72 ano)
Diogo Lourengo (92 ano)
Floc de Neve com 1 Estrela
Sofia Velosa (5 anos)
Francisco Rendeiro (12 ano)
André Sa (72 ano)
Jodo Pedro Rendeiro (32 ano)
Joana Boavida (32 ano)
Inés Boavida (62 Ano)
Diogo Velosa (62 ano
Alexandre Vilela (82 ano)
Miguel Coelho (ex-aluno)
Claudia Coelho (ex-aluna)
Floc de Neve com 2 Estrela
Tomas Conde (ex-aluno)
Pedro Trigo (72 ano)
Miguel Sa (92 ano)
Floc de Neve com 3 Estrelas
Tiago Trindade (32 ano)
Gongalo Rodrigues (72 ano)
Nuno Mendes (ex-aluno)
Catarina Trigo (ex-aluna)
Floc de Neve com 4 Estrelas
Rodrigo Trindade (72 ano)

*(Escola de formac&o de Profissionais Desportivos de Montanha de Andorra) / (Escola de Ski de Andorra)



