Reuniao de Pais do 5° Ano do 22 Ciclo do Ensino Basico Setembro de 2009

Para uma boa adaptacao ao 5> Ano...

e Estabeleca uma comunicacao frequente, proxima e assertiva com o/a Director/a de turma.

escutar com interesse o gue o/a seu/sua filho/a pensa e sente

sobre esta nova fase da sua vida.

Esteja calmo/a e confiante em relacao ao 52 Ano do
seu filho.

Motive a crianca para a aprendizagem, para ter
vontade de saber e entusiasmo por estudar.

e Continue a promover a autonomia e responsabilidade noutras areas da vida
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o Adapte as ja existentes rotinas aos novos horarios e seja firme em regras bem definidas.

Acompanhe a crianca nos trabalhos escolares ou, se nao pode
fazé-lo, determine alguém para o/a substituir neste papel

* Ajude o/a seu/sua filha a saber gerir o tempo.

* Motive o o seu/sua filho/a a estar com muita atencao nas aulas
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* Ajude o/a seu/sua filho/a a estar __ : . e Cultive a pontualidade.

calmo/a e a controlar alguma

ansiedade que possa ter
relativamente aos testes.

e Trabalhe com a crianca a

persisténcia e optimismo face
aos insucessos.

e Evite comparacoes e
expectativas desajustadas.

Estamos ca para vos apoiar!
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