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Director – Fr. Filipe Carreira do Rosário 

Vice Director e Director Pedagógico – Fr. Manuel Pereira Gonçalves 

Vice Director e Coordenador  dos  2º e 3º Ciclos – Fr. Manuel da Silva Pereira 

Vice Director e Coordenador Infantil e 1º Ciclo – Fr. José Silvestre dos Ramos Silva 

 

 

Assessor do Director Pedagógico – Prof. João Lucio Thomaz Reis da Fonseca 

Coordenador do Departamento de Línguas – Profª Margarida Maria Madeira João 

Coordenador do Departamento de Ciências Humanas e Sociais – Profª Carla Sofia santos carvalho 

Coordenador do Departamento de Matemática; Ciências Naturais e Físico-química – Profª Maria Inês Pedro Borges Ribeiro 

Coordenador do Departamento de Desporto – Prof Diogo Henriques Pedro Gama Barbosa 

Coordenador do Departamento de Artes – Profª Cristina Maria Varanda G. Fernandes Soares 

Coordenador dos Directores de Turma – Profª Helena Alexandra Lobo M. G. Silva 

Animador da Pastoral 2º e 3º Ciclos – Fr. Albertino da Silva Rodrigues 

Animador Pastoral Infantil e 1º Ciclo – Fr. José Silvestre dos Ramos Silva 
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Escola  Actividade Breve Descrição Objectivos  Organização  Início  Término  
Externato 

da Luz 

Plano Anual de 

Actividades 

Foram definidos os seguintes objectivos, tendo por base o 

Projecto Educativo e a análise dos problemas e potencialidades 

reveladas pela comunidade educativa, assentes nas finalidades 

e princípios de acção nele constante. 

- Promover actividades de valorização 

na Comunidade educativa 

- Fomentar acções assentes nas 

necessidades reveladas pela 

Comunidade Educativa 

- Promover práticas assentes nos 

Valores e Ideário do Externato da Luz 

- Fomentar actividades/projectos 

possibilitando a um maior intercâmbio 

entre toda a comunidade Escolar 

-Envolver a comunidade nas actividades 

Comunidade 

Escolar 
1/9/2009 29/7/2010 

 

 

Actividade Objectivos Calendarização  Organização Público Alvo 

1º Período 
Setembro 

Preparação do Arranque do Ano Lectivo Preparar o arranque do ano lectivo através dos 

vários órgãos do externato 
1 a 10 Direcção 

Professores  

Funcionários 

Comunidade Educativa 

Conselho Docentes 1º Ciclo  3 Profs 1º Ciclo  

3 e 4  Educadoras 3 anos e 

Auxiliares 

Alunos dos 3 Anos 

7 Educadoras 4 e 5 anos e 

auxiliares 

Alunos dos 4 e 5 Anos 

7 Professores 1º Ciclo  Alunos do 1º Ciclo 

9 Professores 2º Ciclo Alunos do 2º Ciclo 

Recepção aos Alunos e Actividades 
Lectivas 

Integrar os alunos de forma harmoniosa. 

Estabelecer relações de empatia entre professores e 

alunos através das apresentações. Promover o gosto 

pela escola. 

10 Professores 3º Ciclo Alunos do 3º Ciclo 

Conselho Pedagógico  8 Membros do Conselho 

Pedagógico 
Conselho Pedagógico 

9  3º A Profs 3º A 

14 2º A Profs 2º A 

22 1º A Profs 1º A 

23 4º A Profs 4º A 

Reuniões com os Encarregados de 
Educação do 1º Ciclo 

Dar a conhecer algumas normas de funcionamento 

da escola 

24 1º B Profs 1º B 

Encarregados de 

educação 1º Ciclo 
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Acção de Formação: Novo Programa da 
Matemática 

Promover nos professores do 1º Ciclo e 

Matemática do 2º Ciclo as competências e 

actualizações para a leccionação dos novos 

programas de Matemática   

Ao longo do Ano 
Lectivo 

Profª Maria José Profs. 1º Ciclo e Profs 

Matemática 2º Ciclo 

5º A Director de Turma 5º A 23  
5º B Director de Turma 5º B 

5º C Director de Turma 5º C 

Reuniões Encarregados Educação do 5º 
Ano 

Dar a conhecer algumas normas de funcionamento 

da escola 

24  
5º D Director de Turma 5º D 

Encarregados de 

Educação dos Alunos do 

5º Ano 

7º A Conselho de Turma 7º A 

7º B Conselho de Turma 7º A 

24  

7º C Conselho de Turma 7º B 

6º A Conselho de Turma 6º A 

8º C Conselho de Turma 8º C 

28 

6º B Conselho de Turma 6º B 

5º D Conselho de Turma 5º D 

5º C Conselho de Turma 5º C 

29 

5º A Conselho de Turma 5º A 

5º B Conselho de Turma 5º B 

6º C Conselho de Turma 6º C 

Conselhos de turma Conhecer o Conselho de turma 

Organizar o trabalho a desenvolver com a Turma 

Implementar estratégias Pedagógicas diferenciadas 

de acordo com a topologia da Turma  

30 

8º A Conselho de Turma 8º A 

 

Outubro 
8º B Conselho de Turma 8º B 

9º B Conselho de Turma 9º B 

9º A Conselho de Turma 9º A 

Conselhos de Turma Conhecer o Conselho de turma 

Organizar o trabalho a desenvolver com a Turma 

Implementar estratégias Pedagógicas diferenciadas 

de acordo com a topologia da Turma 

1 

9º C Conselho de Turma 9º C 

 

Celebração do dia de S. Francisco de Assis Celebrar e Conhecer o padroeiro do Externato 2 Toda a comunidade 

Educativa 

Toda a comunidade 

Educativa 

Reunião Encarregados de Educação do 3º 
B 

Dar a conhecer algumas normas de funcionamento 

da escola 

4 Profs 3º B Encarregados de 

Educação do 3º B 

“Peddypaper” no Centro Comercial 
Colombo 

Compreensão de um percurso, visando a autonomia 

dos alunos tendo em vista a preparação da viagem 

de finalistas. 

7 Directores de Turma do 9º 

Ano 

Alunos do 9º Ano 

Visita Guiada à exposição temporária 
“Portugal e o Mundo nos séculos XVI e 
XVII ” 

Sensibilizar os alunos para a leitura de uma 

exposição e de todo o seu conteúdo, incluindo as 

Naus. 

7 e 9 Profs. Graça Dias e Manuel 

Maurício 

Alunos: 6º A; B; C 

Conselho Pedagógico  13 Membros do Conselho 

Pedagógico 

 

Visita aos Correios de Carnide Conhecer a profissão de carteiro. 14 Educadora Rita Jacom Alunos 5 Anos A 
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Saber respeitar as regras para os peões. 

7º A Director de Turma 7º A 8 

7º C Director de Turma 7º C 

6º A Director de Turma 6º A 14 

6º B Director de Turma 6º B 

7º B Director de Turma 7º B 15 

8º B Director de Turma 8º B 

16 8º A Director de Turma 8º A 

8º C Director de Turma 8º C 19 

9º C Director de Turma 9º C 

9º A Director de Turma 9º A 

Reuniões Encarregados educação Dar a conhecer algumas normas de funcionamento 

da escola 

23 

9º B Director de Turma 9º B 

 

Dia Mundial da Alimentação Promover nos alunos hábitos de uma alimentação 

saudável e alertar para os perigos de excesso de 

carências alimentares. 

16 Profs.: Infantil, 1º Ciclo e  

Departamento de Ciências 

Todos os alunos 

Ida ao Teatro: Afonso Henriques Conhecer a vida e importância do primeiro rei 

português. 

21 Profs. 1º Ciclo 1º Ciclo 

Visita Guiada à exposição: “Allosaurus – 
Um dinossáurio, dois continentes” e 
laboratório pedagógico “Fósseis para 
todos”  

Contactar directamente com fósseis de dinossauro. 27 e 29 Profª Inês Pedro Alunos: 7º A; 7º B; 7º C  

Visita guiada ao Palácio Nacional de Queluz Aproximar os alunos da realidade envolvente. 

Localizar no tempo o período do Antigo Regime. 

Conhecer o estilo de vida da Corte portuguesa na 

segunda metade do século XVIII. 

28 Prof. Pedro Machado Alunos: 6º A; 6º B; 6º C  

5º C Conselho de Turma 5º C 

5º B Conselho de Turma 5º C 

29 

6º A Conselho de Turma 5º C 

8º B Conselho de Turma 5º C 

Reuniões Intercalares  

30 

9º C Conselho de Turma 5º C 

 

Novembro 
7º B Conselho de Turma 5º C 

5º A Conselho de Turma 5º C 

2 

9º A Conselho de Turma 5º C 

7º A Conselho de Turma 5º C 

8º A Conselho de Turma 5º C 

3 

7º C Conselho de Turma 5º C 

Reuniões Intercalares  

4 9º B Conselho de Turma 5º C 
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8º C Conselho de Turma 5º C 

5º D Conselho de Turma 5º C 

6º B Conselho de Turma 5º C 

5 

6º C Conselho de Turma 5º C 

Visita guiada à exposição “Casa do 
Futuro” 

Promover autonomia, fomentar interesse pela 

inovação. 

4; 10 e 12 Profs. Francisco Pinto; 

António Martins; Miguel 

Correia 

Alunos: 9ºA; 9º B; 9º C 

Reunião Educadoras Infantil  5 Educadoras Infantil  

Convívio S. Martinho Promover o convívio entre os pais dos novos 

alunos do 5º Ano. 

7 Profs. 5º Ano Alunos e Pais do 5º Ano 

Conselho Docentes 1º Ciclo  9 Profs. 1º Ciclo  

Participação na iniciativa “Contadores de 
Histórias 

Consolidação da matéria dada e estimulação para a 

leitura e reconto. 

6 Profs Raquel Cruz; Gabriela 

Varino 

Alunos: 6º A; 6º B; 6º  

Conselho Pedagógico  10 Membros do Conselho 

Pedagógico 

 

S. Martinho Contribuir para o enriquecimento científico/cultural 

do aluno. 

11 Profs: Infantil; 1º Ciclo e 

Funcionárias do Refeitório 

Todos os alunos 

Ida ao Teatro Tivoli Proporcionar e desenvolver a imaginação e fantasia 

nas crianças. 

11 Professoras da Infantil Alunos Infantil 

Visita a um Lar de Idosos Desenvolver a relação entre gerações (crianças e 

idosas). 

16 Educadoras Cândida e Rita 

Jacom 

Alunos 5 Anos 

Visita à Réplica da Caravela Portuguesa Conhecer a caravela portuguesa, visitando o seu 

interior e sabendo do seu funcionamento, 

proporcionando novas formas de aprendizagem.  

27 Profª Maria João e Cátia 4º Ano 

Jardim Botânico da Universidade de 
Lisboa 

  Profª Maria João Fernandes Alunos: 5º A; 5º B; 5º C 

Dezembro 
Celebrações de Advento Preparar o Natal na dimensão da fé Ao longo do mês Animadores da Pastoral; 

profs. de EMRC 

Todos ao Alunos 

Campanha de solidariedade Desenvolver nos alunos valores de partilhe e 

entreajuda 

Ao longo do mês Direcção; Profs; Auxiliares Toda a Comunidade 

Educativa 

Visita de estudo ao Jardim Zoológico de 
Lisboa 

Sensibilizar e educar para a importância da vida 

animal nos diversos ambientes. 

3 e 7 Profs Maria João Fernandes; 

Margarida João 

Alunos: 5º A; 5º B; 5º C 

1º Ano 2 

2º Ano 

3º Ano  

Acção: Higiene Oral  Sensibilizar os alunos para os cuidados a ter com a 

higiene oral e alterar os hábitos de higiene orais e 

alimentação. 3 

4º Ano 

Profs 1º Ciclo Alunos 1º Ciclo 

Acção Formação: Sec. XII e XIII: Descobrir o contexto histórico e social no qual 2 Prof. Pedro Machado Comunidade Educativa 
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contextualização histórica do tempo de 
Francisco de Assis 

viveu Francisco de Assis. 

Acção de Formação: Importância da 
Relação Conjugal na Parentalidade 

 3 Drª Fátima Perloiro Professores; Pais; 

Pessoal não Docente 

Visita de estudo ao Mosteiro de S. Clara a 
Velha 

Aproximar os alunos da realidade envolvente. 

Identificar algumas características dos estilos 

artísticos românico e gótico no nosso país. 

Interessar-se pelo conhecimento e preservação do 

património histórico-cultural do nosso país. 

9 Profs. Manuel Gonçalves; 

Pedro Machado 

Alunos: 8ºA; 8º B; 8º C 

Fundação Calouste GulbenKian Explorar os sons da natureza e a sua importância 

no dia a dia. 

9 Prof. Pedro Lopes e Nuno  Alunos do 2º Ano 

Reunião Educadoras Infantil  10 Educadoras Infantil  

Teatro Musical “ Peter Pan” Promover o interesse pela cultura; desenvolver o 

gosto por diferentes expressões artísticas. 

17 Profs 1º Ciclo 1º Ciclo 

Exposição de Trabalhos sobre o Natal  12  - 18 Profs de Artes Alunos do 1º; 2º e 3º 

Ciclos 

18 Educadoras Rita Pinho e 

Teresa  

Alunos 3 Anos 

17 Educadoras Ana Teresa e 

Maria João  

Alunos 4 Anos  

15 5 Anos A Educadora Rita Jacom 

Festa de Natal Preservar a tradição Natalícia envolvendo os alunos 

num ambiente propício ao seu desenvolvimento 

pessoal e social. 

16 5 Anos B Educadora Cândida 

Alunos 5 Anos  

Final do 1º Período   18 Comunidade Educativa Comunidade Educativa 

Conselho Docentes 1º Ciclo  21 Profs 1º Ciclo  

7º B Conselho de Turma7º B 

8º A Conselho de Turma8º A 

18 

7º A Conselho de Turma7º A 

5º D Conselho de Turma5º D 

8º B Conselho de Turma 8º B 

19 

9º B Conselho de Turma9º B 

8º C Conselho de Turma 8º C 

7º C Conselho de Turma7º C 

9º C Conselho de Turma9º C 

6º A Conselho de Turma6º A 

21 

5º B Conselho de Turma5º B 

6º B Conselho de Turma6º B 

Reuniões de Avaliação Sumativa  

22 

6º C Conselho de Turma 6º C 
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9º A Conselho de Turma9º A 

5º C Conselho de Turma5º C 

6º C Conselho de Turma6º C 

Ocupação dos Tempos Livres  21 a 23 Professores e Auxiliares Alunos: 1º; 2º e 3º Ciclos 

2º Período 
Janeiro 

Início 2º Período  4 Comunidade Educativa Comunidade Educativa 

Peça de teatro “Auto da Barca do Inferno” Identificar características do texto dramático. 

Aprofundar o gosto pessoal pelo texto dramático. 

5  Profs. Leonor Martins; 

Lopes Agostinho 

Alunos: 9º A; 9º B; 9º C 

Participação no Laboratório pedagógico: 
“Terra em movimento” 

  Profª Inês Pedro Alunos: 7º A; 7º B; 7º C 

Conselho Pedagógico  12 Membros do Conselho 

Pedagógico 

 

Visita guiada ao Oceanário Contacto directo com a biodiversidade marinha 13 Profª Inês Pedro Alunos 8º C 

Burricada na Serra do Louro   Prof. Victor Ferreira Alunos: 8º A; 8º B  

Encerramento do Ano Celebrativo dos 50 
Anos do Externato da Luz 

Fazer Memória da história do Externato da luz 11 a 15 Comunidade Educativa Comunidade Educativa 

Visita ao Pavilhão do conhecimento   Profs. Vanda Barradas; 

Manuela Varela 

Alunos: 8º A; 8º B; 8º C 

18  Alunos 8º A  

20 Alunos 8º B 
Visita guiada ao Museu Berardo e Oficina 
Pedagógica 

Entender a expressão. 

Imagem real/mental. 

Desenho como registo marcas no suporte. 22 

Profª Cristina Soares 

Alunos 8º C 

Visita ao Museu da Marinha Motivar os alunos para a V.T.: vivemos à Beira 

Mar. 

Conteúdos de Língua Visual e de Comunicação  

21 

29 

Profs: Graça Antunes e 

Manuel Maurício 

6º A 

6º B e C 

Visita ao Auditório da Academia de Santo 
Amaro 

Contactar com a língua inglesa em contexto 

exterior à aula 

Contactar com falantes nativos da língua 

Desenvolvimento da compreensão oral em 

contexto real 

25 Prof. Margarida João; 

Helena Silva; Sónia Silva 

Alunos 8º Ano: A; B e C 

Viagem Virtual ao mundo da reciclagem 
valorização e tratamento de resíduos 

Conhecer o funcionamento de uma central de 

tratamento de lixo. 

Desenvolver o conceito de cidadania e respeito 

pelo outro. 

25/1 – 1/2 Profs: Infantil; 1º ; 2º e 3º 

Ciclos 

Comunidade educativa 

Fevereiro 
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Acção de Formação: O que podemos dar 
aos nossos filhos que o dinheiro não 
compra 

 2 Profª Helena Marújo Comunidade Educativa 

Conselho Docentes 1º Ciclo  3 Profs 1º Ciclo  

3 3 Anos B Reunião pais dos 3 Anos Dar a conhecer aos pais todos os progressos e 

integrações realizadas pelos seus educandos. 5 3 Anos A 

Educadoras dos 3 Anos e 

Psicóloga: Drª Rita Antunes 

Pais dos 3 Anos 

4  

 

Alunos do 9º A  

12 Alunos 9º B 

Visita orientada “ Descobrir a Matemática 
na Arte” 

Domínio da medida usada como módulo, 

geometria plana e conceito de perspectiva. 

Relacionar diferentes formas de arte com a 

Matemática. 
23 

Prof. Cristina Soares e 

Vanda Barradas 

Tânia Brito 

Alunos 9º C 

Reunião Educadoras Infantil  4 Educadoras Infantil  

Visita Guiada: Como se classificam os 
instrumentos musicais 

Permitir o contacto com o mundo da música e dos 

instrumentos musicais. 

Conhecer melhor os instrumentos e o seu 

respectivo timbre. 

3 Profs: Clara Soares; Manuel 

Maurício; Dora Antunes 

Alunos do 5º Ano: A e B 

9º A Conselho de Turma 9º A 

7º C Conselho de Turma 7º c 

7º B Conselho de Turma 7º B 

8 

7º A Conselho de Turma 7º A 

8º B Conselho de Turma 8º B 

6º B Conselho de Turma 6º B 

5º C Conselho de Turma 5º C 

9 

6º A Conselho de Turma 6º A 

8º A Conselho de Turma 8º A 

5º B Conselho de Turma 5º B 

8º C Conselho de Turma 8º C 

10 

9º B Conselho de Turma 9º B 

6º C Conselho de Turma 6º C 

5º A Conselho de Turma 5º A 

9º C Conselho de Turma 9º C 

Reuniões Intercalares  

11 

5º D Conselho de Turma 5º D 

 

Conselho Pedagógico  9 Membros do Conselho 

Pedagógico 

 

Teatro Musical: “O Feiticeiro de Oz”    1º Ciclo 

Carnaval  Desenvolver no aluno a sua capacidade criativa 24 Profs.: Infantil;  1º Ciclo; 

Departamento de Artes 

Todos os alunos 

Interrupções Lectivas do Carnaval  15 a 17  1º; 2º e 3º Ciclo 

Acção Formação: A Espiritualidade A importância da espiritualidade franciscana na 13 Pe. Manuel Gonçalves Comunidade Educativa 
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Franciscana orientação dos ideais do Externato da Luz. 

     

Fundação Calouste Gulbenkian Promover o interesse pela cultura; desenvolver o 

gosto por diferentes expressões artísticas. 

22 Profs Pedro Lopes Alunos do 4º Ano 

Palestra: A Energia Consolidar conteúdos leccionados sobre a temática 

da energia 

23 Profªs. Manuela Varela; Mª 

da Glória e Mª Inês Pedro 

Alunos do 7º Ano e 8º C 

Matrículas   24 e 25 Secretaria Novos Alunos 3 Anos 

Março 
Celebrações de Quaresma/Páscoa  Promover no aluno a capacidade de avaliar os seus 

comportamentos, reconhecendo aqueles que 

necessitam ser transformados. Celebrar a alegria da 

vida. 

Ao longo do Mês Animadores da Pastoral; 

Profs de EMRC 

Todos os alunos 

Matrículas   3 e 4 Secretaria Novos Alunos 3º Ano 

Conselho Pedagógico  9 Membros do Conselho 

Pedagógico 

 

Ida ao MARL    1º Ciclo 

Matrículas   18 e 19 Secretaria Novos Alunos 5º Ano 

Visita à Caravela Portuguesa e Padrão dos 
Descobrimentos 

Despertar nos alunos o gosto pela História. 

Contactar com a realidade dos descobrimentos 

19 Prof. Ernesto Gomes Alunos 5º Ano 

Dia do Pai Proporcionar ao aluno a partilha com o pai do seu 

espaço escola 

19 Educadoras; Profs 1º Ciclo Infantil; 1º Ciclo 

Ida a Fátima da Comunidade Educativa a 
festejar “Minha Família meu Tesouro” 

 20 Comunidade Educativa Comunidade Educativa 

Dia Mundial da Árvore Sensibilizar para a importância das árvores 

relativamente à qualidade do ambiente. 

 

21 Profs: Infantil; 1º Ciclo; 

Departamento de Ciências 

Naturais 

Todos os Alunos 

Dia Mundial da água Reconhecer a importância da água no nosso 

processo de Vida. 

Fomentar a educação ambiental em contexto 

formal e não formal 

22 Profs: Infantil; 1º Ciclo; 

Departamento de Ciências 

Naturais 

Profs.: Infantil; 1º Ciclo; 

Departamento de 

Ciências Naturais 

Dia da Terra Despertar a curiosidade acerca do mundo natural à 

nossa volta, criando um sentimento de admiração e 

interesse pela ciência 

22 Profs: Infantil; 1º Ciclo; 

Departamento de Ciências 

Naturais 

Todos os Alunos 

Matrículas   22 e 23 Secretaria 4 Anos 

Matrículas   24 e 25 Secretaria 5  Anos 

Reunião Educadoras Infantil  25 Educadoras Infantil  

Teatro Inglês “Sherlock Holmes”  26 Profª Helena Silva Alunos: 6º; 7º e 8º Anos 
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Termo do 2º Período  26 Comunidade Educativa Comunidade Educativa 

Conselho Docentes 1º Ciclo  29 Profs 1º Ciclo  

6º A Conselho de Turma 6º A 

5º C Conselho de Turma 5º C 

7º B Conselho de Turma 7º B 

9º A Conselho de Turma 9º A 

9º C Conselho de Turma 9º C 

29 

7º C Conselho de Turma 7º C 

5º D Conselho de Turma 5º D 

5º A Conselho de Turma 5º A 

9º B Conselho de Turma 9º B 

8º B Conselho de Turma 8º B 

30 

8º A Conselho de Turma 8º A 

7º A Conselho de Turma 7º A 

8º C Conselho de Turma 8º C 

6º C Conselho de Turma 6º C 

6º B Conselho de Turma 6º B 

Reuniões de Avaliação Sumativa  

31 

5º B Conselho de Turma 5º B 

 

Ocupação Tempos Livres  29/3 a 9/4 Professores e Auxiliares Alunos: 1º; 2º e 3º Ciclos 

3º Período 
Abril 

Viagem de Finalistas   Directores de Turma do 9º 

Ano 

Alunos do 9º Ano 

Início do 3º Período  12 Comunidade Educativa Comunidade Educativa 

Matrículas   19 e 20 Secretaria 1º Ano 

Visita Cultural a Santa clara e santa Cruz 
de Coimbra pela Comunidade Educativa 

 24 Comunidade Educativa Comunidade Educativa 

Visita aos Jardins do Palácio da Fronteira    1º Ciclo 

Acção Formação: Os Conventos e as 
Províncias Franciscanas Portuguesas no 
Sec. XVII 

Conhecer a realidade franciscana em Portugal no 

sec. XVII. 

21 Prof. João Fonseca  

27 3º A Prof e Alunos 3º A 

28 1º A Prof e Alunos 1º A 

1º B Prof e Alunos 1º B 

3º B Prof e Alunos 3º B 

Dia da Mãe  

29 

4º A Prof e Alunos 4º A 

Alunos e Mães 1º Ciclo 



12 

 

30 2º A Prof e Alunos 2º A 

Maio 
Vila de Óbidos – Peddy Paper    1º Ciclo 

Ópera “Flauta Mágica”   Prof. Pedro Machado Alunos do  6º:  A; B; C  

Ida à Feira do Livro - Lisboa Motivar os alunos para a escrita e leitura.    

Dia da Família   Profs. 1º Ciclo 1º Ciclo 

Acção de Formação: Interface Família 
Trabalho 

 4 Profª Teresa Ribeiro Comunidade Educativa 

Alunos 4º Ano 5 Língua 

Portuguesa 

Profs. 1º e 2º Ciclos 

Alunos 6º Ano 

Alunos 4º Ano 

Provas de Aferição (4º e 6º Anos)  

7 Matemática  Profs. 1º e 2º Ciclos 

Alunos 6º Ano 

Matrículas   5 e 6 Secretaria 5º Ano 

Conselho Docentes 1º Ciclo  5 Profs 1º Ciclo  

Reunião Educadoras Infantil  6 Educadoras Infantil  

Celebração do Baptismo e Eucaristia (1ª 
Comunhão) 

Receber os Sacramentos da Iniciação Cristã 1 Animador da Pastoral; Prof. 

de EMRC; Profª do 3º Ano 

Alunos do 3º Ano 

Conselho Pedagógico  11 Membros do Conselho 

Pedagógico 

 

Dia da Mãe Partilhar a alegria da maternidade em contexto 

escolar 

 Profs: Infantil; 1º Ciclo Alunos: Infantil; 1º Ciclo 

Matrículas   17 e 18 Secretaria 3º Ano 

Matrículas   19 e 20 Secretaria 2º Ano 

Matrículas   24 e 25 Secretaria 4º Ano 

Crismas  Celebrar a alegria do envio como cristãos para o 

anúncio da mensagem cristã 

28 (a confirmar) Animador da Pastoral; Prof 

de EMRC 

Alunos do 9º Ano 

Acção de Formação: Do convento da Serra 
da Arrábida ao Convento de Mafra 

Saber a importância e o percurso dos Alcantarinos 

na história religiosa e civil de Portugal. 

 Prof. Ernesto Gomes Comunidade Educativa 

Junho 
Dia Mundial da Criança Proporcionar um dia diferente dando a conhecer os 

direitos da criança 

1 Profs: Infantil; 1º Ciclo Alunos Infantil; Alunos 

1º Ciclo 

Conselho Pedagógico  1 Membros do Conselho 

Pedagógico 

 

Profissão de Fé Continuar a caminhada de fé iniciada no Baptismo 5 Animador da Pastoral; Prof 

de EMRC 

Alunos do 6º Ano 

Reuniões de Avaliação Sumativa  9 9º C Conselho de Turma 9º C  
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9º A Conselho de Turma 9º A 

9º B Conselho de Turma 9º B 

Passeio Final Infantil   Profs. Infantil Alunos Infantil 

Passeio Final 1º Ciclo   Profs. 1º Ciclo Alunos 1º Ciclo 

Exposição Final dos trabalhos realizados 
ao longo do ano 

  Profª Cristina Soares Alunos 3º Ciclo 

S. António Conhecer e celebrar este santo português e 

franciscano 

13 Profs: Infantil; 1º Ciclo; 

Profs EMRC 

Alunos: Infantil; 1º 

Ciclo; 2º Ciclo 

Peça de teatro “Jack and the Beanstalk” Tomar contacto com a língua inglesa por “native 

speaker” num ambiente divertido. 

16 Profªs Sónia e Helena Silva Alunos 3º; 4º e 5º  Anos 

16 Língua 

Portuguesa 

Profs. 3º Ciclo Alunos 9º Ano Exames Nacionais Ensino Básico (9º Ano)  

18 Matemática  Profs. 3º Ciclo Alunos 9º Ano 

Visita Jogo: “Que elementos geométricos se 
encontram nestas obras?” 

  Profs. Teresa Melo; Cristina 

Duarte 

Alunos 5º Ano 

Visita guiada: “Será que a Matemática e a 
Arte estão assim tão afastadas?” 

  Profs. Vanda Barradas; 

Cristina Soares 

Alunos: 9º A; 9º B 

8 9º Ano Termo do 3º Período  

18 Ensino Básico 

Comunidade Educativa 

Conselho Docentes 1º Ciclo  21 Profs 1º Ciclo  

6º A Conselho de Turma 6º A 

5º C Conselho de Turma 5º C 

7º B Conselho de Turma 7º B 

21 

7º C Conselho de Turma 7º C 

5º D Conselho de Turma 5º D 

5º A Conselho de Turma 5º A 

8º C Conselho de Turma 8º C 

22 

8º A Conselho de Turma 8º A 

7º A Conselho de Turma 7º A 

8º B Conselho de Turma 8º B 

6º C Conselho de Turma 6º C 

Reuniões de Avaliação Sumativa  

23 

6º B Conselho de Turma 6º B 

  24 5º B Conselho de Turma 5º B 

 

Reunião Educadoras Infantil  22 Educadoras Infantil  

Campo de Férias  21/6 a 9/7  Alunos: 1º; 2º e 3º Ciclos 

Praia  28/6 – 16/7 Profs. Infantil Alunos Infantil 

6º Ano Matrículas   28 Secretaria 

7º Ano 
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8º Ano 

9º Ano 

Julho 

Ocupação Tempos Livres  12 - 23 Profs.; Auxiliares de 

Educação 

Alunos: 1º; 2º e 3º Ciclos 

Conselho Pedagógico  13 Membros do Conselho 

Pedagógico 

 

Matrículas   14 ( aconfirmar) Secretaria 10º  Ano 

Avaliação do Ano Escolar/Almoço 
Convívio  

 22 Docentes e Não Docentes  

Termo do Pré-Escolar  29 Profs Infantil Alunos Infantil 
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Outras Actividades a Desenvolver ao longo do Ano Lectivo 

 
Clubes/Ateliês Actividades 

Objectivos 
Calendarização Organização Público Alvo 

Desporto Escolar Contribuir para a consecução do 

Projecto Educativo de Escola através 

da formação de hábitos, atitudes e 

conhecimentos dos alunos nas 

diferentes práticas lúdicas e 

desportivas 

Ao longo do ano lectivo Coordenador do Desporto Escolar; Profs de Desporto Alunos: 1º Ciclo; 2º Ciclo; 3º Ciclo 

Judo  Desenvolver as capacidades físicas 

(força, resistência, velocidade, 

flexibilidade e destreza). 

Ao longo do ano lectivo Prof Rui Peixoto Alunos: Infantil; 1º Ciclo; 2º Ciclo; 3º Ciclo 

Ginástica de 
Formação 

Contribuir para o desenvolvimento 

integfral da criança, através de 

actividades lúdicas que lhe 

proporcionem saúde e bem-estar. 

Ao longo do ano lectivo Profª Ana Alexandra Alunos: 1º e 2º Ciclos 

Basquetebol  Promover o espírito de equipa e 

aprofundar conhecimentos sobre este 

desporto. 

Ao longo do ano lectivo Prof. Carlos Bernardino Alunos do 2º e 3º Ciclo 

Futebol  Promover o espírito de equipa e 

aprofundar conhecimentos sobre este 

desporto. 

Ao longo do ano lectivo Prof. Joaquim Camilo Alunos do 2º e 3º Ciclo 

Voleibol  Promover o espírito de equipa e 

aprofundar conhecimentos sobre este 

desporto. 

Ao longo do ano lectivo Profª. Inês Krug Alunos do 2º e 3º Ciclo 

Ballet  Educar o corpo através da expressão 

artística e da dança. 

 

Ao longo do ano lectivo Profª Elsa Spranger Alunos: Infantil; 1º Ciclo; 2º Ciclo 

Dança  Educar o corpo através da expressão 

artística e da dança. 

 

Ao longo do ano lectivo Profª Elsa Spranger Alunos 2º e 3º Ciclos 

Grupo Coral Criar o gosto pelo canto. Ao longo do ano lectivo Prof Pedro Lopes Alunos: 1º e 2º Ciclos 
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Aprender a estar em grupo. 

Desenvolver a capacidade de escuta 

e atenção 

Viola Desenvolver o gosto por um 

instrumento e pela música 

Ao longo ano lectivo Profs.: Helder Silva; Victor Olivença Alunos: 1º;  2º e 3º Ciclos 

Serviço de 
Psicologia 

Colaborar com a comunidade 

educativa na melhoria do processo 

ensino/aprendizagem. 

Promover espaços de reflexão de 

ajuda aos alunos, profs e pais. 

Elaborar programas de intervenção 

em sala de aula colaborando nas 

áreas não disciplinas (Formação 

cívica; Estudo Acompanhado). 

Ao longo do ano lectivo Drª Filipa Sobral e Drª Rita Antunes Toda a comunidade Educativa 

Cinema   Ao longo do ano lectivo Prof. Pedro Machado Alunos: 2º e 3º Ciclos 

Pintura   Ao longo do ano lectivo  Alunos: 2º e 3º Ciclos 

Banda Desenhada  Ao longo do ano lectivo Profª Cristina Soares Alunos: 2º e 3º Ciclos 

Música   Ao longo do ano lectivo Profª Dora Antunes Alunos 2º Ciclo 

Ténis  Ao longo do ano lectivo Prof. João Coelho Alunos 1º; 2º e 3º Ciclos 

 

 

 

Actualizado em 18 de Janeiro de 2010 
   
 
 

 


