
Lista de livros e material - 2009/10 

 

1º ano 

 
DISCIPLINAS (*) ISBN TÍTULO DO MANUAL AUTOR(ES) EDITOR 

Língua Portuguesa 972-761-659-6 PASSO A PASSO 1 Rosa Godinho Santillana 
L. Portuguesa Fichas 972-761-660-2 PASSO A PASSO 1 Rosa Godinho Santillana 
Matemática 972-701-162-9 MAGIA DO SABER 1 Eduardo Castro L. Arnado 
Matemática Fichas 972-701-163-6 MAGIA DO SABER 1 Eduardo Castro L. Arnado 
Estudo do Meio 972-761-663-3 PASSO A PASSO Ângela Ferreira Santillana 
Inglês  BUGS WORLD 1 - Pupil`s Book Carol Read e Ana Soberón Macmillan  

 
 1 cartolina branca 

 1 base de secretária 

 1 copo de plástico para as aparas 

 1 bloco papel cavalinho A4 

 1 bloco papel cavalinho A3 

 1 bloco A4 de papel de lustro 

 1 lápis de carvão 

 1 borracha branca 

 1 afia 

 1 tesoura 

 1 capa de elásticos A4 

 1 caderno de capa preta A4 liso sem argolas (plastificado) 

 1 caderno de capa preta A4 pautado sem argolas (plastificado) 

 1 caderno de capa preta A5 pautado (sem argolas) 

 1 dossier de lombada larga com 2 argolas 

 6 separadores A4 

 2 colas UHU stick (grande) 

 1 caixa lápis de cor 

 1 caixa lápis de cera 

 1 estojo canetas de feltro 

 1 pacote de pasta de modelagem branca da DAS PRONTO 

 1 embalagem de plasticina 

 1 t-shirt branca do Externato 

 1 calção branco, meias e sapatilhas 

 

Nota:  

Todo o material deverá vir devidamente identificado. 
Não comprar livros de Português e Matemática 



Lista de livros e material - 2009/10 

 
 

2º ano 
 

DISCIPLINAS (*) ISBN TÍTULO DO MANUAL AUTOR(ES) EDITOR 
Língua Portuguesa 972-712-323-6 PIRILAMPO 2 Noémia Torres Nova Gaia 
Matemática 972-712-325-2 PIRILAMPO 2 Noémia Torres Nova Gaia 
Estudo do Meio 972-712-324-4 PIRILAMPO 2 Noémia Torres Nova Gaia 
Inglês  BUGS WORLD 2 - Pupil`s Book Carol Read e Ana Soberón Macmillan  
Música 972-001-301-9 MUSICA 2 António Amaral e outro Porto Editora 

 

 1 cartolina branca 

 1 bloco de papel cavalinho A4 

 1 bloco A4 de papel de lustro 

 1 lápis de carvão 

 1 borracha branca 

 1 afia 

 1 tesoura 

 1 recarga de folhas A4 pautado (folhas grossas – bloco de 100g) 

 1 recarga de folhas A4 quadriculado (folhas grossas – bloco de 100g) 

 1 cadernos A5 pautado (sem argolas) 

 1 caderno A5 quadriculado (sem argolas) 

 1 caderno de música A5 ou A4 

 1 flauta de bisel  

 1 capa de elásticos A4 

 1 régua de 15cm 

 1 esferográfica azul 

 1 esferográfica verde 

 1 cola UHU stick 

 1 cola UHU liquida  

 1 caixa lápis de cor 

 1 caixa lápis de cera 

 1 estojo canetas de feltro 

 1 dossier A4 de argolas (lombada larga) 

 4 separadores 

 1 pacote de pasta de modelagem branca da DAS PRONTO 

 1 t-shirt branca do Externato 

 1 calção branco, meias e sapatilhas 

 

Nota: Todo o material deverá vir devidamente identificado. 
 



Lista de livros e material - 2009/10 

3º ano 
DISCIPLINAS (*) ISBN TÍTULO DO MANUAL AUTOR(ES) EDITOR 
Língua Portuguesa 972-0-11133-X TRAMPOLIM Fátima Lemos e outra Porto Editora 
Língua Portuguesa 972-712-356-2 A NOSSA GRAMÁTICA   Bernardo Barrosa Nova Gaia 
Matemática 972-712-396-1 PIRILAMPO Noémia Torres Nova Gaia 
Estudo do Meio 989-557-188-7 ESTUDO DO MEIO DO JOÃO João Monteiro e outro Gailivro 
Inglês  BUGS WORLD 3 - Pupil’s Book Carol Read e Ana Soberón Macmillan  
Música 972-015-086-8 MUSICA 3 António Amaral e outro Porto Editora 

 1 cartolina branca 

 1 bloco de papel cavalinho A4 

 1 lápis de carvão 

 1 borracha branca 

 1 borracha de caneta 

 1 esferográfica azul 

 1 esferográfica vermelha 

 1 afia 

 1 tesoura 

 4 separadores A4 

 1 dossier de lombada larga com 2 argolas 

 1 capa de elásticos A4 

 1 caderno pautado A4 

 1 recarga de folhas A4 pautado (folhas grossas – bloco de 100g) 

 1 recarga de folhas A4 quadriculado (folhas grossas – bloco de 100g) 

 1 caderno quadriculado A5 (sem argolas) 

 1 caderno pautado A5 (sem argolas) 

 1 caderno de música A5 ou A4 

 1 cola UHU stick 

 1 cola UHU líquida 

 1 caixa lápis de cor 

 1 caixa lápis de cera 

 1 estojo canetas de feltro 

 1 compasso 

 1 régua de 15 ou 20 cm 

 1 Dicionário escolar de Língua Portuguesa (sem ser ilustrado) 

 1 t-shirt branca do Externato 

 1 calção branco, meias e sapatilhas 

Nota: Todo o material deverá vir devidamente identificado. 
Não comprar livros de Português e Matemática 

 



Lista de livros e material - 2009/10 

4º ano 
DISCIPLINAS (*) ISBN TÍTULO DO MANUAL AUTOR(ES) EDITOR 
Língua Portuguesa 972-627-854-6 LINGUA PORTUGUESA 4 Angelina Rodrigues Areal Editores 
Matemática 972-761-585-6 MATEMÁTICA 4º ANO GIROFLÉ Armando Gonçalves Santillana 
Estudo do Meio 972-627-856-2 ESTUDO DO MEIO 4 Angelina Rodrigues Areal Editores  
Inglês  BUGS WORLD 4 - Pupil’s Book Carol Read e Ana Soberón Macmillan  
Música 972-015-086-8 MUSICA 4 António Amaral Porto Editora 

 

 1 cartolina branca 

 1 bloco de papel cavalinho A4 

 1 lápis de carvão 

 1 borracha branca 

 1 borracha de caneta 

 1 caneta azul 

 1 caneta verde 

 1 afia 

 1 tesoura 

 1 recarga de folhas A4 pautado (folhas grossas – bloco de 100g) 

 6 separadores A4 

 1 cadernos  A4 pautado 

 1 caderno A4 quadriculado 

 1 caderno de música A5 ou A4 

 1 cola UHU stick 

 1 cola UHU liquida 

 1 caixa lápis de cor 

 1 caixa lápis de cera 

 1 estojo canetas de feltro 

 1 compasso (caso não tenha) 

 1 régua 40cm(caso não tenha) 

 1 régua de 15cm(caso não tenha) 

 1 transferidor 

 1 dossier A4 de 2 argolas (lombada larga) 

 1 t-shirt branca do Externato 

 1 calção branco, meias e sapatilhas 

 

Nota:  

Todo o material deverá vir devidamente identificado. 
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5º ano 

 
DISCIPLINAS ISBN TÍTULO DO MANUAL AUTOR(ES) EDITOR 

Língua Portuguesa 972-0-20111-8 NA PONTA DA LÍNGUA Fernanda Costa e outras Porto Editora 
Língua Portuguesa 972-770-046-2 GRAMÁTICA DA L. P. Mª do Céu V. Lopes Plátano Editora 
H. G. de Portugal 972-47-2423-9 HIST. E GEOG DE PORTUGAL Ana Rodrigues e outros Texto Editora 
H. G. de Portugal 972-47-2424-7 HGP – CAD ACTIVIDADES Ana Rodrigues e outros Texto Editora 
Matemática 972-557-119-4 NÚMEROS E COMPANHIA Madalena Monteiro e outros Gailivro 
Matemática 972-557-122-4 Nº E COMP.- EXERCÍCIOS Madalena Monteiro e outros Gailivro 
Ciências da Nat. 972-0-20671-3 BIOTERRA Lucinda Mota e outros Porto Editora 
Ciências da Nat. 972-0-20673-x BIOTERRA – cad. Actividades Lucinda Mota e outros Porto Editora 
Inglês 842054268-7 NEW ACTION + actividades Eduardo Amos e outro Longman 
Educação Musical 972-761-430-2 OFICINA DA MÚSICA Abílio Figueiredo e outro Santillana 
E.V.T. 972-0-20766-3 GESTO IMAGEM Carlos Gomes e outro Porto Editora 
E.M.R.C.  CAMINHOS DE ENCONTRO  Secretariado  
Formação Cívica 972-41-2648-X FORMAÇÃO CÍVICA 2º CICLO Clara Santos e outro Edições Asa 
 

 1 Caixa de embalagem dos C.T.T. modelo C 

 1 Lápis nº1 ou B 

 1 Lápis nº2 ou HB 

 1 Lápis nº3 ou H 

 1 Borracha branca macia 

 1 Afia 

 1 Régua plástica graduada de 50 cm 

 1 Esquadro plástico a 45º com graduação de 15 
cm 

 1 Compasso com afinação, ponta seca e ponta 
de lápis 

 1 Tesoura de 15 cm com bicos arredondados 

 1 Caneta esferográfica azul ou preta 

 6 Marcadores 

 Lápis de cera de 12 unidades ou superior 

 Lápis de cor de 12 unidades ou superior 

 Canetas de feltro de 12 unidades ou superior 

 Guaches cores primárias (magenta, ciano, 
amarelo) 

 Guaches preto e branco 

 Pincéis nºs 2,4 e 6 

 1 Paleta 

 3 Godés ou similares (tampas de embalagens) 
 

 2 Boiões de plástico para lavagens (aproveitar 
embalagens) 

 1 Conta gotas (frasco de medicamentos usado e 
lavado) 

 2 Panos para limpezas 

 1 Cola em barra 

 1 Cola celulósica transparente em bisnaga 

 1 Caderno de papel cavalinho tamanho A4 

 1 Caderno de papel esquiço tamanho A4 

 1 Caderno de papel de lustro tamanho A4 

 Etiquetas autocolantes pequenas 

 Fita-cola 

 1 Prancheta modelo EL (contactar a secretaria) 

 Micas (50) 

 Folhas pautadas (+/20) 

 Folhas quadriculadas (+/-10) 

 1 Capa de argolas tamanho A4 e com lombada 
de 3,5 cm 

 1 Estojo para guardar lápis, borracha, etc. 

 Argolas autocolantes para folhas 

 1 t-shirt branca do Externato 

 1 calção branco, meias, sapatilhas e 
ténis para o exterior 

 

 

Nota: Todo o material tem de ser apresentado marcado com caneta de tinta indelével, não as suas 
embalagens, mas cada peça por si, com pelo menos o nº do aluno, o ano e a turma – por exemplo (000 
– 5ºA). 

Restante material será indicado em Setembro. 



Lista de livros e material - 2009/10 

6º ano 

 
DISCIPLINAS ISBN TÍTULO DO MANUAL AUTOR(ES) EDITOR 

Língua Portuguesa 972-47-2716-5 CANTO DAS LETRAS Mª Alzira Cabral Texto Editora 
Língua Portuguesa 972-47-2717-3 CANTO DAS LETRAS- Activ. Mª Alzira Cabral Texto Editora 
H. G. de Portugal 972-47-2728-9 H. G. P. Ana Rodrigues Oliveira  Texto Editora 
H. G. de Portugal 972-47-2729-7 H.G.P. – Cad. Actividades Ana Rodrigues Oliveira  Texto Editora 
Matemática 972-47-2734-3 MAT 6 Elza Durão e Mª Baldaque Texto Editora 
Matemática 972-47-2735-1 MAT 6- EXECÍCIOS Elza Durão e Mª Baldaque Texto Editora 
Ciências da Nat. 972-761-488-4 TERRA VIVA Isabel Caldas e outra Santillana 
Ciências da Nat 972-761-489-2 TERRA VIVA- cad. Actividades Isabel Caldas e outra Santillana 
Inglês 84-205-4583-X NEW ACTION! 6º ANO Eduardo Amos e outros Longman 
Educação Musical 972-761-494-9 OFICINA DA MÚSICA Joaquim Mariano Santillana 
E.V.T. O mesmo do 5º Ano 
E.M.R.C.  NÓS E O MUNDO  Secretariado 

 
 1 Caixa de embalagem dos C.T.T. modelo C 

 1 Lápis nº1 ou B 

 1 Lápis nº2 ou HB 

 1 Lápis nº3 ou H 

 1 Borracha branca macia 

 1 Afia 

 1 Régua plástica graduada de 50 cm 

 1 Esquadro plástico a 45º com graduação de 15 
cm 

 1 Compasso com afinação, ponta seca e ponta 
de lápis 

 1 Tesoura de 15 cm com bicos arredondados 

 1 Caneta esferográfica azul ou preta 

 6 Marcadores 

 Lápis de cera de 12 unidades ou superior 

 Lápis de cor de 12 unidades ou superior 

 Canetas de feltro de 12 unidades ou superior 

 Guaches cores primárias (magenta, ciano, 
amarelo) 

 Guaches preto e branco 

 Pincéis nºs 2,4 e 6 

 1 Paleta 

 3 Godés ou similares (tampas de embalagens) 
 

 2 Boiões de plástico para lavagens (aproveitar 
embalagens) 

 1 Conta gotas (frasco de medicamentos usado e 
lavado) 

 2 Panos para limpezas 

 1 Cola em barra 

 1 Cola celulósica transparente em bisnaga 

 1 Caderno de papel cavalinho tamanho A4 

 1 Caderno de papel esquiço tamanho A4 

 1 Caderno de papel de lustro tamanho A4 

 Etiquetas autocolantes pequenas 

 Fita-cola 

 1 Prancheta modelo EL (contactar a secretaria) 

 Micas (50) 

 Folhas pautadas (+/20) 

 Folhas quadriculadas (+/-10) 

 1 Capa de argolas tamanho A4 e com lombada 
de 3,5 cm 

 1 Estojo para guardar lápis, borracha, etc. 

 Argolas autocolantes para folhas 

 1 t-shirt branca do Externato 

 1 calção branco, meias, sapatilhas e ténis para o 
exterior 

 

 

Nota: Todo o material tem de ser apresentado marcado com caneta de tinta indelével, não as suas 
embalagens, mas cada peça por si, com pelo menos o nº do aluno, o ano e a turma – por exemplo (000 
– 6ºA). 

Restante material será indicado em Setembro.



Lista de livros e material - 2009/10 

7º ano 

 
DISCIPLINAS ISBN TÍTULO DO MANUAL AUTOR(ES) EDITOR 

Língua Portuguesa 972-47-2977-X PONTO E VÍRGULA Constança Palma e outra Texto Editora 
Inglês 84-205-3632-6 IN FOCUS  Brian Abbs e outro Longman 
História 972-627-876-7 CADERNO DE HISTÓRIA 7 Joana Cirne e outra Areal 
C. F. Químicas 972-47-3022-0 H2O – LIVRO TEXTO Ana Roque Texto Editores 
C. F. Químicas 972-47-3023-9 H2O – CADERNO DE EXERCÍCIOS Ana Roque Texto Editores 
Geografia 972-41-4671-5 ESPAÇO + GEO Fernando Santos e outro Asa 
Matemática 972-47-3001-8 MATEMAT ICA A GIZ DE COR I Paula Pinto Pereira e outro Texto Editores 

Matemática 972-47-3002-6 
MATEM. A GIZ DE CORES CAD. 
ACT. 

Paula Pinto Pereira e outro Texto Editores 

Ciências Naturais 972-627-892-9 NOVO DESCOBRIR A TERRA 7 Cristina Antunes e outros Areal Editores 

Ciências Naturais 972-627-891-0 
NOVO DESCOBRIR A TERRA 7 – 
ACT. 

Cristina Antunes e outros Areal Editores 

Francês 972-0-31240-8 MOTS CROISÉS 1 Susana Costa e outros. Porto Editora 
E.M.R.C.  DESAFIOS  Secretariado 
Ed. Visual 972-680-656-9 VER, DESENHAR E CRIAR Cristina Carrilho da Graça  Lisboa Editora 

Espanhol 
978-972-0-
31351-5 

ESPAÑOL 1 - NIVEL ELEMENTAL 
- 7.º ANO 

Manuel del Pino Morgádez, M. 
Moreira, Suzana Meira 
 

 

Espanhol 
978-972-0-
31351-5 

Libro de Ejercicios ESPAÑOL 1 - 
NIVEL ELEMENTAL - 7.º ANO 

Manual del Pino Morgádez, M. 
Moreira, Suzana Meira 
 

 

 
 Uma caixa dos CTT, Modelo C ou outra 

equivalente; 

 Lápis nº1 (ou B), Lápis n.º2 (ou HB); 

 Lapiseira 0.5 mm; 

 Borracha branca macia; 

 Afia-lápis; 

 Régua de 50 cm; 

 Esquadro de 45º, com 20cm ou mais; 

 Compasso metálico; 

 Tesoura metálica; 

 Canetas de feltro, de ponta fina ou ponta pincel 
(mínimo 12); 

 Lápis de cera (mínimo 12); 

 Lápis de cor (mínimo 12); 

 Guaches (magenta, azul ciano, amarelo, branco 
e preto); 

 Pincéis nº2, 4 e 8; 

 Recipientes para misturar tintas (paleta, godés, 
ou tampinhas de frascos); 

 Um conta-gotas; 

 Um copo de iogurte (plástico ou vidro), para 
lavar pincéis; 

 Um pano branco; 

 Um tubo de cola UHU em barra e um tubo de 
cola UHU líquida (celulósica); 

 Um bloco A3, de papel cavalinho; 

  Um rolo de fita-cola; 

 10 Folhas de papel quadriculado; 

 Prancheta dos anos anteriores  
(se for necessário uma nova. P.f. adquirir na 
Secretaria do Externato); 

 Dossier A4. de argolas, com folhas pautadas e 
de máquina; 

 Trinta micas para o dossier; 

 1 t-shirt branca do Externato 

 1 calção branco, meias e ténis para o exterior 

 

 

 

Nota: Todo o material tem de ser apresentado marcado com caneta de tinta indelével, não as suas 
embalagens, mas cada peça por si, com pelo menos o nº do aluno, o ano e a turma – por exemplo (000 
– 7ºA). 

Restante material será indicado em Setembro. 
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8º ano 

 
DISCIPLINAS ISBN TÍTULO DO MANUAL AUTOR(ES) EDITOR 

Língua Portuguesa 972-627-660-8 SER EM PORTUGUÊS Ana Isabel Serpa e outros Areal Editores 
Inglês 842-053821-1 IN FOCUS Brian Abbs e outro Longman 
Inglês 842-053822-1 IN FOCUS - ACTIVIDADES Brian Abbs e outro Longman 
História 972-47-3300-5 OFICINA DA HISTORIA Euclides Griné Texto Editores 
Matemática 972-47-2235-x MAT 8 Elza Gouveia e outra Texto Editores 
Matemática 972-47-2238-2 LIVRO EXERCÍCIOS 8º Graça Romariz e outros Texto Editores 
Físico-Químicas 972-680-692-9 TERRA LAB 8 Adelaide Amaro Rebelo Lisboa Editora 
Físico-Químicas 972-680-695-0 TERRA LAB 8 - ACTIVIDADES Adelaide Amaro Rebelo Lisboa Editora 
Ciências Naturais 972-627-949-5 NOVO DESCOBRIR A TERRA 8 + Actv Cristina Antunes e outros Areal Editores 
Geografia 972-47-3309-8 VIAGENS  8 Arinda Rodrigues Texto Editores 
Francês 972-031241-9 MOTS CROISÉS 2 Susana Costa e outros Porto Editora 
Ed. Visual O mesmo do 7º Ano 
E.M.R.C.  LIVROS PARA AMAR  Secretariado 

 

 
 Uma caixa dos CTT, Modelo C ou outra 

equivalente; 

 Lápis nº1 (ou B), Lápis n.º2 (ou HB); 

 Lapiseira 0.5 mm; 

 Borracha branca macia; 

 Afia-lápis; 

 Régua de 50 cm; 

 Esquadro de 45º, com 20cm ou mais; 

 Aristo de 325mm, marca Rumold (só para o 8º 
ano); 

 Compasso metálico; 

 Tesoura metálica; 

 Canetas de feltro, de ponta fina ou ponta pincel 
(mínimo 12); 

 Lápis de cera (mínimo 12); 

 Lápis de cor (mínimo 12); 

 Guaches (magenta, azul ciano, amarelo, branco 
e preto); 

 Pincéis nº2, 4 e 8; 

 Recipientes para misturar tintas (paleta, godés, 
ou tampinhas de frascos); 

 Um conta-gotas; 

 Um copo de iogurte (plástico ou vidro), para 
lavar pincéis; 

 Um pano branco; 

 Um tubo de cola UHU em barra e um tubo de 
cola UHU líquida (celulósica); 

 Um bloco A3, de papel cavalinho; 

  Um rolo de fita-cola; 

 10 Folhas de papel quadriculado; 

 Prancheta dos anos anteriores  
(se for necessário uma nova. P.f. adquirir na 
Secretaria do Externato); 

 Dossier A4. de argolas, com folhas pautadas e 
de máquina; 

 Trinta micas para o dossier; 

 1 t-shirt branca do Externato 

 1 calção branco, meias e ténis para o exterior 

 Canetas de feltro, de ponta fina ou ponta pincel 
(mínimo 12); 

 

 

Nota: Todo o material tem de ser apresentado marcado com caneta de tinta indelével, não as suas 
embalagens, mas cada peça por si, com pelo menos o nº do aluno, o ano e a turma – por exemplo (000 
– 8ºA). 

 
Restante material será indicado em Setembro.
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9º ano 

 
DISCIPLINAS ISBN TÍTULO DO MANUAL AUTOR(ES) EDITOR 

Língua Portuguesa 972-47-2458-1 PONTO E VIRGULA 9 + Act. Constança Palma e outra Texto Editora 
Inglês 842054276-8 IN FOCUS Brian Abbs e outros Longman 
Inglês 842054277-6 IN FOCUS - Actividades Brian Abbs e outros Longman 
História 972473595-5 NOVO HISTÓRIA 9  Ana Oliveira e outros Texto Editores 
História 972473595-5 NOVO HISTÓRIA 9 - cad. aluno Ana Oliveira e outros Texto Editores 
Matemática 972-47-2479-4 MAT 9 Elza Gouveia e outra Texto Editora 
Matemática 972-47-2483-2 EX. MATEMÁTICA 9º Graça Romariz e outra Texto Editora 
Físico-Químicas 972-680-719-3 TERRA Lab 9 + Actividades Adelaide Rebelo e outro Lisboa Editora 
Ciências 972-473-610-5 9 CN + Actividades Carlos Campos e outro Texto Editores 
Geografia  972-47-3601-3 Viagens 9º Ano  Arinda Rodrigues e outro Texto Editores 
Francês 972-031-242601 Mots Croisés 3 Susana Costa e outra Porto Editora 
Ed. Visual O mesmo do ano passado 
E.M.R.C. 972-8405-10-3 SENTIDO ÚNICO  Secretariado 

 
 Uma caixa dos CTT, Modelo C ou outra 

equivalente; 

 Lápis nº1 (ou B), Lápis n.º2 (ou HB); 

 Lapiseira 0.5 mm; 

 Borracha branca macia; 

 Afia-lápis; 

 Régua de 50 cm, esquadro de 45º e 60º/30º e 
transferidor; 

 Régua cobra ou escantilhão de curvas; 

 Compasso metálico; 

 Tesoura metálica; 

 Canetas de feltro, de ponta fina ou ponta pincel 
(mínimo 12); 

 Lápis de cera (mínimo 12); 

 Lápis de cor (mínimo 12); 

 Um tubo de cola UHU em barra e um tubo de 
cola UHU líquida (celulósica); 

 Um bloco A4, de papel cavalinho; 

 Um bloco A4, de papel vegetal; 

 Um rolo de fita-cola; 

 Prancheta dos anos anteriores (se for 
necessário uma nova. P.f. adquirir na Secretaria 
do Externato); 

 Dossier A4. de argolas, com folhas pautadas e 
de máquina; 

 50 micas para o dossier; 

 Guaches (magenta, azul ciano, amarelo, branco 
e preto); 

 Pincéis nº2, 4 e 8; 

 Recipientes para misturar tintas (paleta, godés, 
ou tampinhas de frascos); 

 Um conta-gotas; 

 Um copo de iogurte (plástico ou vidro), para 
lavar pincéis; 

 Um pano branco; 

 1 t-shirt branca do Externato 

 1 calção branco, meias e ténis para o exterior 

 

 

 
 

Nota: Todo o material tem de ser apresentado marcado com caneta de tinta indelével, não as suas 
embalagens, mas cada peça por si, com pelo menos o nº do aluno, o ano e a turma – por exemplo (000 
– 9ºA). 

 
Restante material será indicado em Setembro. 


