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- A Cara esta com gripe !

O Nuno estava na sala gquando a mae
recebeu um telefonema datia a dizer
gue afinal nac podiam encontrar-se
para jantar.






- A Cara esta com gripe A, . Ndo pode sair
enquanto tiver febre, tosse e espirros, para
Nd0 contagiar OUtras pessoas.

Este ano a palavra gripe tem pelo menos
dois signiFicados: gripe normal e gripe A.






- Afinal 0 que é uf virus?

-0)s Virus 3o seres minlsculos,
miCroscopicos. Ha muitos Virus gue ndo
fazem mal nenhumm, outros, guando
entram no Corpo de Uma pessoa,
provoCam doencas. Esses 580

agentes patogenicos. s cientistas
estudam-nos e quando ja os

conhecem dao um nome proprio a

Cada tipo de VIrus.






- Queres Ver 0 nome do virus da gripe A?

O Virus gue provoca a gripe A Chama-se
HiN1. Transmite-se muito Facilmente.







A mae abriu um livro falante e ouviu-se
|080 uma gargalhada maldosa.
- Aht Ah! Ah! EU sou o Virus que
provoca a gripe A.
ConheCem-me pelo home de H1 N1 §ou
terrivel Ah! Ah! Ahl






- Viajamos Com a tosse das pessoas e os
espirros.Vamos misturados nas gotas de
saliva e de ranho. Ah! [La vamos nos...
NOS, 0§ Virus, andamos sempre em Srupos

de milhdes. E como ninguém hos Ve, Zas,
infeCtamos toda a gente que estiver
pertol
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- Podemos esperar numa mesa ...
Num bringuedo ...
Na maCaneta da ports ...

NO Carrinho do supermercado ...
NoO tec|ade do computador...

Quando nao estd ninguém perto, Ficamos
por all a espera de infectar quem Chega.
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- Quando chega alguem, basta que nos
ponha a mao em cima e hopt LLa vamos nos.
Depois basta que a mao togue nos olhos,

ha boCa ou no nariz e zas! Podes ficar

Infectado!

Comos super resistentes. Aguentamos

el Cima de qualquer sitio muito mais

tempo do que 0§ outros Virus da gripe.

Chegamos a aguentar muitas horas!
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- £e estiveste Ccom a tua prima Sara nos Ultimos

sete dias, 05 meus Irmaos ja te infeCtaram.
- Nao infeCtaram porque a Sara é civilizada.
Nunca espirra, nem tosse para Cima de

hinguem. Poe um lenco de papel em frente da
Cara e depois deita-0 fora.
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- Vés? E quanhdo nao tem |enco, esconde a
Cara no braCo. Nao espirra, nem tosse para
Citna das maos.

A Cara espirra num lenco de papel e deita-0
fora.
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- E tmuito espertinha, a tua prima. Mas com
Certeza toCaste nos bringuedos dela...

- Talvez, 50 gue eu ja sabia gue e preciso lavar

as maos antes de as |evar aos olhos, a boCa e
80 hariZ. Foi 1550 que eu fiz!
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- Eh! NOs nao resistimos a uma boa |lavagem.

Odiamos agua e sabonete., ..
Tambem odiamos desinfectante.
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- Nao me infectas! Nao me infectas!
Eu sei deFender-me muito bem.
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