
7 de Outubro de 2008  –  Cinquentenário do Externato da Luz 
 

Dia 2 de Outubro (18 horas): Oração de S. Francisco (Auditório do Externato), para professores e funcionários (2º/3º Ciclos) 

Dia 3 de Outubro (17,15 horas): Eucaristia (na Capela do Externato), para a Comunidade Educativa do Externato da Luz 

Dia 6 de Outubro (10,30 horas): Eucaristia – 4º ano (1º Ciclo) 
 

 Horas Pré-Escolar /1º Ciclo  Horas 2º Ciclo 3º Ciclo 
       

  
    8,30 h Momento lúdico-formativo  

Sala de aula 
Momento lúdico-formativo  

Sala de aula 

  10,00 h Intervalo Intervalo 

 

  9,30 h 

Actividades lúdicas 

sobre a 

Espiritualidade  

Franciscana 

 10,30 h 

5º Ano 

Actividade 
criativa  

Sala de aula 

6º Ano 

Eucaristia 
Capela 

7º e 8º Anos 

Diplomas / 
Medalhas 
Auditório do  

Externato 

9º Ano 

“Afternoon 
Volley” 

Salas de aula 

 11,30 h “50 Anos a ensinar” 
Cerimónia na entrada principal 

 11,30 h “50 Anos a ensinar” (placa comemorativa) 
Cerimónia na entrada principal do Externato 

 12,00 h Recreio  12,00 h 
5º Ano 

Recreio 

6º Ano 

Diplom./Med. 
Auditório 

Almoço 

 12,30 h Almoço  12,30 h Almoço Recreio 

 13,00 h 
1º, 2º e 3º Anos 

Medalhas 
Auditório do Externato  

4º Ano 
(recreio) 

 13,00 h Actividades Desportivas / Campeonatos Internos 
Consultar, nos locais próprios, o Calendário Desportivo da Semana 

 13,30 h 
1º 2º e 3º 

Anos 
(recreio) 

4º Ano 

Medalhas 
Auditório do Externato 

 13,30 h 

5º Ano 

Medalhas  
Auditório do 

Externato 

6º Ano 

Actividade 
criativa  

Sala de aula 

7º e 8º Anos 

Actividade 
criativa  
Sala de aula 

9º Ano 

Actividade 
criativa  
Sala de aula 

  

 
 Hoje … 
 
 Hoje, é dia de festa: 
 a nossa escola faz cinquenta anos. 
 Casa onde, como na nossa família, 
 crescemos, fazemos amigos 
 e aprendemos a viver e a conviver. 
 
 Hoje, reflectimos, brincamos 
 e evocamos  
 os que há cinquenta anos  
 deram início à escola da nossa    
 infância, 
 o Externato da Luz. 
 
 Hoje, fazemos nosso o poema   
 de Francisco de Assis: 
 
 “Senhor, é dando que se recebe, 
 é consolando que se é consolado, 
 é compreendendo que se é    
 compreendido, 
 é amar que se é amado. 
 Faz-nos instrumentos da  
 Tua Paz.” 

  
14,20 h 

9º Ano 

Diplomas / 
Medalhas 

Auditório Externº 

  

14,00 h 

 

(…) 

(continuação das  

actividades lúdicas  
da manhã sobre a  

Espiritualidade Franciscana) 
 

  
15,05 h 

5º / 6º Anos 

Jogos entre Selecções 
Segundo 

 calendário específico 

7º / 8º Anos 

Jogos entre 
Selecções 
Calendário  
específico 

9º / Finalistas 

Jogos 18 horas – Claustro do Seminário 

Porto de Honra – Homenagem  
(todos os professores e funcionários)  

 
Hoje, 7 de Outubro, comemora-se, 

igualmente,  o “Dia do Externato.  18,00 h Conjunto Musical  (das 18 às 20 horas) 

 

Observação: Os ex-alunos (Finalistas’ 2008) receberão os Diplomas e respectivas Placas (Valor e Excelência) e Medalhas (Valor) na Capela do Externato (14,20 horas). 


