Corta-Mato 2008-2009

"Salvou-se” o essenciral..

De pouco valeu ao Gabinete de Desporto definir atempadamente (no inicio
do ano escolar) as datas das provas de Corta-Mato que constituem um
momento Unico e diferente nas rotinas didrias dos alunos. Inesperadas
obras na Mata do Semindrio e outras, posteriores, no préprio recinto

interno do Externato, foram queimando as datas sucessivas apontadas como
opgdo. Ao Gabinete foram chegando ondas de frustragdo, sobretudo dos
mais novos, os que mais fervem de emogdo gritada e agitada nesses dias.

A solugdo encontrada pelos Coordenadores de Desporto recebeu, em boa
hora, a concordancia e aprovagdo do Conselho Pedagdgico e da Direcgdo. Ndo
foi um dia igual aos de outros anos, pois as provas espalharam-se por trés
datas e realizaram-se por escaldes, ganhando intimidade e aconchego. Sé
que também perderam a magia da multiddo que assiste, grita e aplaude.

Mas SALVOU-SE O ESSENCTIAL: todas as provas previstas foram
realizadas. As do 1° Ciclo, ainda em Maio; as do 9° Ano, em 9 de Junho; e as
do 5°, 6°, 7° e 8° Anos, em trés fatias hordrias do dia 17 de Junho.

Circunscritos ao espago verdejante e ecoldgico da Mata do Semindrio, os
percursos das diferentes provas ficaram todos a ganhar, ainda que
perdendo largas dezenas de metros, fugindo ao empedrado duro do

desértico e acalorado parque de estacionamento. A avenida das palmeiras,
qual nave esquia de esbelta e alta catedral gdtica, foi um belissimo local de
partidas e de chegadas. Ouvimo-las, depois, s palmeiras, a sussurar de
encantamento quando, jd desaparecidas as vagas de alunos que lhes
encheram as palmas de gritaria e de agitagdo, iamos retirando as fitas que
delimitaram os percursos, tdo distraidas e esquecidas estavam de nés.

Nesses belos percursos rodeados de arvoredo, vegetagdo, tanques de dgua,
estufas, jardins, grutas, fontandrios, vasos, estdtuas, pérgulas, gaiolas,
pontes e até um castelo, os alunos esticaram as pernas até onde esticava a
imaginagdo, alguns, muitos, esticando mais do que efectivamente podiam.
Nada os distraiu do objectivo-meta, excepto aquele recente e enorme Sdo
Francisco que os aplaudiu (parecia) sem parar: a uns, hipnotizou e quase os
fez mergulhar no fontandrio que o envolve; a outros, quase assustou e foi
vé-los correr mais do que alguma vez sonharam! A todos, "Paz e Bem!".

Externato da Luz - Lisboa , 18 de Junho de 2009 - prof. Carlos Mauricio



Corta-Mato 2008-2009

Provas do 2° Ciclo
(17 de Junho)

Classificagoes do 5° Ano Feminino

‘Lugar‘ Classificacdo Individual \Pontos\
1° | Joana Filipa Marques Gil, 807-B (Nos) 21
2° | Joana Nascimento Monteiro, 606-A (As Super-Corta) 20
3° |Inés Mouzinho Passos Coelho, 507-A (As Trigémeas) 19
4° | Ana Sofia Caldeira Rua, 600-B (Nos) 18
5° | Ana Sofia Martina Fernandes, 459-B (Girls Forever) 17
6° |Maria Inés da Graga Jorge da Silva Ribeiro, 414-B (Girls Forever) 16
7° | Carolina Prata Duarte Picarra, 456-C (CIM) 15
8° |Ana Matfilde Faustino Calheiros Cruz, 654-C (CIM) 14
9° | Maria Teresa Carneiro Prego Marques Alexandre, 591-C (3 Friends Forever) | 13

10° | Marta Sousa Santos, 329-A (As Trigémeas) 12
11° |Mariana Pereira dos Santos de Carvalho Barros, 519-A (As Super-Corta) 11
12° | Mariana Magno Prim Marques, 761-B (Nos) 10
13° | Carolina Afonso Gongalves, 521-A (As Trigémeas) 9
14° |Inés Manuel Martins dos Santos, 499-C (CIM) 8
15° | Carolina Vieira Hasslocher, 667-C (Three Friends Forever) 7
16° | Mafalda Mendes Alegria, 617-B (Girls Forever) 6
17° | Mafalda Poejo Carvalho Duarte Pinto, 581-A (As Super-Corta) 5
18° |Sarah Sikander Jamal, 569-A (Three Stars) 4
19° | Marta Valido Narciso, 500-A (Three Stars) 3
20° | Marta Santos Costa Gomes, 584-A (Three Stars) 2
21° | Beatriz Loureiro Casteldo, 013-C (Three Friends Forever) 1

‘ Lugar ‘ Equipas ‘Pontos ‘
1° |NOS (5°B) > 21 + 18 + 10 49
2° |AS TRIGEMEAS (5°A) > 19+ 12+ 9 40
3° |GIRLS FOREVER (5°B) > 17+ 16 + 6 39
4° |CIM (5°C) > 15+ 14 + 8 37
5% |AS SUPER-CORTA (5°A) > 20+ 11 + 5 36
6° |THREE FRIENDS FOREVER (5°C)> 13+ 7+ 1 | 21
7° |THREE STARS (5°A) >4 +3 + 2 9

DESTAQUES DO 5°ANO FEMININO:

Joana Filipa Marques Gil, 807-B, “Nos”: camped individual absoluta do 5° Ano, camped colectiva

do 5° Ano e camped individual da turma B
Ana Sofia Caldeira Rua, 600-B, “Nés”: camped colectiva do 5° Ano
Mariana Magno Prim Marques, 761-B, “N6s”: camped colectiva do 5° Ano
Joana Nascimento Monteiro, 606-A, “As Super-Corta”: camped individual da turma A
Carolina Prata Duarte Picarra, 456-C, “CIM”: camped individual da turma C



Classificacoes do 5° Ano Masculino

‘Lugar‘ Classificacdo Individual ‘Pontos‘
1° | Miguel Maria Salvador Fagundes Gomes dos Santos, 278-C (A.B.M.) 31
2° | Gongalo Filipe Dias dos Santos Alves, 466-C (A.B.M.) 30
3° | Guilherme Alexandre Anselmo de Oliveira, 576-B (Gelatinas Royal ©) 29
4° | Tomds Daniel Ferreira Reynolds,495-C (Speed Fire) 28
5° |Tiago Tomé Fernandes de Abreu Ribeiro, 798-B (Sugadores de Sangue) 27
6° | Miguel Vilhena Tavares Martins Ribeiro, 685-A (Flechas) 26
7° | Gongalo Miguel Rodrigues Cataldo, 558-A (Speedy Gonzalez) 25
8° | Daniel Guilhoto Saraiva Machado Batista, 601-B (Os Touros) 24
9° | Tiago Jodo Mateus de Lima, 520-A (Speedy Gonzalez) 23

10° | Jodo Pedro de Carvalho Mercier, 599-A (Flechas) 22
11° | Guilherme Carlos de Sousa Santos Franco, 612-B (Os Touros) 21
12° | Tomds Monteiro da Fonseca Teles Soares, 550-B (Speed-Out) 20
13° | Francisco Saraiva Rocha, 348-B > individual 19
14° | Pedro Alves Catarino Farinha Martins, 593-B (Os Touros) 18
15° |Ivo Miguel Antdo da Silva Matias da Rocha, 676-A (Bucks Bunny) 17
16° | José Maria Themudo das Neves, 577-B (Gelatinas Royal ©) 16
17° |Miguel Santos Costa Bernardo, 614-C (A.B.M.) 15
18° | Jodo Carlos dos Santos Rainha Fernandes, 529-C (Speed Fire) 14
19° | Jonas Jorge de Sd Viegas, 609-B (Speed-Out) 13
20° |Tomds Augusto Dias, 518-A (Bucks Bunny) 12
21° | Diogo Ramos Jeremias,462-C (Speed Fire) 11
22° | José Pedro Sousa Oliveira, 433-B (Sugadores de Sangue) 10
23° | Ricardo Pedro Figueiredo, 471-B (Sugadores de Sangue) 9
24° | Manuel Maria Nolasco Goulart de Medeiros, 670-C > individual 8
25° |Gongalo Coutinho da Rocha Maia, 620-B (Speed-Out) 7
26° | Tomds Villalva de Almeida Pacheco, 592-A (Speedy Gonzalez) 6
27° |Gongalo Soares dos Santos Vera-Cruz Pinto, 347-B (Gelatinas Royal ©) 5
28° | Jodo Guilherme Barata Ponce, 337-A (Bucks Bunny) 4
29° | Rodrigo Ferreira Gongalves Pereira, 506-B > individual 3
30° | Nuno Alexandre Peneda de Sousa Moreira, 589-A > individual 2
31° |Filipe Pereira Teixeira, 419-A (Flechas) 1

‘ Lugar ‘ Equipas ‘Pontos‘
1° |A.B.M. (5°C)>31 +30+ 15 76
2° |OS TOUROS (5°B) >24 + 21 + 18 63
3° |SPEEDY GONZALEZ (5°A) > 25+ 23+ 6 54
4° |SPEED FIRE (5°C) > 28 + 14 + 11 53
5° |GELATINAS TOYAL© (5°B)>29+ 16+ 5 50
6° |FLECHAS (5°A) > 26 + 22 + 1 49
7° |SUGADORES DE SANGUE (5°B) > 27 + 10 + 9 46
8° |SPEED-OUT (5°B) > 20 + 13 + 7 40
9° |BUCKS BUNNY (5°A) > 17 + 12 + 4 33

DESTAQUES DO 5°ANO MASCULINO:

Miguel Maria Salvador Fagundes Gomes dos Santos, 278-C, “A.B.M.”: campedo individual
absoluto do 5° Ano, campedo colectivo do 5° Ano e campedo individual da turma C
Gongalo Filipe Dias dos Santos Alves, 466-C, “A.B.M.”: campedo colectivo do 5° Ano
Miguel Santos Costa Bernardo, 614-C, “A.B.M.”: campedo colectivo do 5° Ano

Guilherme Alexandre Anselmo de Oliveira, 576-B, “Gelatinas Royal”: campedo individual da turma B

Miguel Vilhena Tavares Martins Ribeiro, 685-A, “Flechas”: campedo individual da turma A



Classificagoes do 6° Ano Feminino

‘Lugar‘ Classificacdo Individual ‘Pontos‘
1° | Carolina Boazinha Antdo Cerqueira, 716-B (Sei-Ld?!) 21
2° | Bdrbara Filipa Carvalho Pereira do Nascimento Santos, 236-C (Doughnuts) | 20
30 Margarida Oliveira Dias Lopes, 634-A (Medalhas na Mdo) 19

Madalena Proenca Galvdo, 700-A (Medalhas na Mdo)
5° | Raquel de Lobo e Oliveira Costa, 732-A (Medalhas na Mdo) 17
6° | Maria Sofia Mendonga Megre Pires, 226-B (Sei-Ld?!) 16
7° | Maria Madalena Romdo Catarino Tavares, 705-A (Marias Laurindas) 15
8° | Maria Madalena Castel-Branco Ferreira Pinto, 738-A (Marias Laurindas) 14
9° |Inés Nolasco Robin Pratas, 143-B (Sei-Ld?!) 13
10° | Catarina Mendes Trigo, 703-C (Atletic Girls) 12
11° | Rafaela do Valle Sabino, 610-C (Doughnuts) 11
12° | Leonor Barreiros Ferreira, 743-A (As Desportistas) 10
13° |Inés Duarte Dias Almeida Lourenco, 371-A (As Desportistas) 9
14° |Raquel Mendes Severino, 066-A (As Desportistas) 8
15° |Adriana Guedes Cameirdo Jorge, 724-B (As ABC) 7
16° |Ana do Carmo de Sousa Pereira Coquenim Canteiro, 090-C (Doughnuts) 6
17° | Laura Sofia Boucinha de Sd, 566-A (Marias Laurindas) 5
18° |Mafalda Veloso Teixeira Gongalves Soares, 134-C (Atletic Girls) 4
19° | Beatriz Pascoal Gaido Martins Monteiro, 504-B (As ABC) 3
20° |Ana Catarina de Azevedo Lourenco Pires Cabral, 735-B (As ABC) 2
21° |Mafalda Azeitona Borba Correia Alves, 310-C (Atletic Girls) 1

‘ Lugar ‘ Equipas ‘Pontos‘
1° |MEDALHAS NA MAO (6°A) > 19+ 19+ 17 | 55
2° |SEI-LA?!(6°B) > 21 + 16 + 13 50
3° |DOUGHNUTS (6°C) > 20 + 11 + 6 37
4° |MARIAS LAURINDAS (6°A) > 15+ 14+ 5 | 34
5° |AS DESPORTISTAS (6°A) > 10+ 9 + 8 27
6° |ATLETIC GIRLS (6°C) > 12 + 4 + 1 17
7° |ASABC (6°B) > 7 + 3 + 2 12

DESTAQUES DO 6°ANO FEMININO:

Carolina Boazinha Antdo Cerqueira, 716-B, “Sei-Ld?!”: camped individual absoluta do 6° Ano
e camped individual da turma B
Margarida Oliveira Dias Lopes, 634-A, “Medalhas na Mdo”: camped colectiva do 6° Ano e
camped individual “ex-aequo” da turma A
Madalena Proenca Galvdo, 700-C, “Medalhas na Mdo”: camped colectiva do 6° Ano e
camped individual “ex-aequo” da turma A
Raquel de Lobo e Oliveira Costa, 732-A, “Medalhas na Mdo”: camped colectiva do 6° Ano
Bdrbara Filipa Carvalho Pereira do Nascimento do Santos, 236-C, “Doughnuts”:
camped individual da turma C




Classificacoes do 6° Ano Masculino

‘Lugar‘ Classificacdo Individual ‘Pontos‘
1° |Afonso Marques Moreira, 077-A (Infantis A) 19
2° | Gongalo da Costa Salvador, 231-C (Badochas) 18
3° | Jodo Maria Beirdo Girbal, 312-A (GBF) 17
4° | Gongalo Miguel Teixeira Estevinho Pires, 746-A (Infantis A) 16
5° | Jodo Henrique Figueiredo Vaz, 707-C (Bengalas) 15
6° | Jodo Miguel Matias Ramos, 702-C (Badochas) 14
7° | Diogo Miguel Teixeira Estevinho Pinto, 745-C (Badochas) 13
8° | Guilherme Gomes dos Santos, 075-B (Os Ciganos) 12
9° | Jodo Miguel Trindade de Freitas, 718-A (GBF) 11

10° |Filipe Miguel Carreira Fardilha, 087-B (Os Ciganos) 10
11° | Francisco Pina Figueiredo Bita Bota, 736-A (GBF) 9
12° | Miguel Teodoro Borges de Freitas Amaral Conceigcdo, 387-B (Os Ciganos) 8
13° | Tomds Antunes Rocha, 127-A (Os Palhagos) 7
14° | Tomads Cortés Rodrigues Lemos Araiijo, 274-A (Os Palhagos) 6
15° | Jodo Ricardo Fernandes de Oliveira, 680-A (Os Palhagos) 5
16° | Antonio Maria Carneiro Prego Marques Alexandre, 731-A (Infantis A) 4
17° | Tomds Emanuel Taborda Mendes da Silva, 707-C (Bengalas) 3
18° | Miguel Henrique Pinto, 723-C (Bengalas) 2
19° | Lucas Manuel da Silva Dias, 710-B > individual 1

‘ Lugar ‘ Equipas ‘Pontos ‘
1° |BADOCHAS (6°C) > 18 + 14 + 13 45
2° |INFANTIS A (6°A) > 19+ 16 + 4 39
3° |GFB(6°A)> 17 + 11 + 9 37
4° |OS CIGANOS (6°B) > 12 + 10+ 8 | 30
5° |BENGALAS (6°C)> 15+ 3+ 2 20
6° |OS PALHACOS (6°A)>7 +6+ 5 18

DESTAQUES DO 6°ANO MASCULINO:

Afonso Marques Moreira, 077-A, “Infantis A”: — campedo individual absoluto do 6° Ano

Gongalo da Costa Salvador, 231-C, “Badochas”: campedo colectivo do 6° Ano

Jodo Miguel Matias Ramos, 702-C, “Badochas": campedo colectivo do 6° Ano

e campedo individual da turma A

e campedo individual da turma C

Diogo Miguel Teixeira Estevinho Pinto, 745-C, “Badochas”: campedo colectivo do 6° Ano
Guilherme Gomes dos Santos, 075-B, “Os Ciganos”: campedo individual da turma B

Turmas, PARTICIPACAO - 2° CICLO 2008-09

Anos e FEMININA MASCULINA TOTAL

2° Ciclo

Niimero | % Niimero | % Niimero | %

5°A 9em 14 64 % 10em 13 77 % 19 em 27 70 %
5°B 6em8 75 % 14 em 19 74 % 20 em 27 74 %
5°C 6 em9 67 % 7em 15 47 % 13 em 24 54 %
6°A 9em 12 75 % 9em 15 60 % 18em 27 67 %
6°B 6emll 55 % 4eml6 25 % 10em 27 37 %
6°C 6 em 14 43 % 6eml3 46 % 12 em 27 44 %

5°Ano 21 em 31 68 % 31 em 47 66 % 52 em 78 67 %

6° Ano 21 em 37 57 % 19 em 44 43 % 40 em 81 49 %

|2°Ciclo | | 42em68 | 62% || 50em91 | 55%

|| 92em 159 | 58 % |




Provas do 3° Ciclo

(17 de Junho)

Classificagoes do 7° Ano Feminino

‘Lugar‘ Classificacdo Individual ‘Pontos‘
1° | Maria Teresa Valadas de Albuquerque, 622-C (O Mundo a Percorrer) | 17
2° | Marta Filipa Santos de Queiroz, 438-B > individual 16
3¢ | Filipa Pereira Germano Arantes e Oliveira, 028-A (Winners) 15
4° | Inés Mendes Alegria, 027-B > individual 14
5° | Maria Raquel Gongalves Almeida Nunes, 396-A (LOL) 13
6° |Inés Vaz Nunes de Jesus Sobreiro, 689-C (O Mundo a Percorrer) 12
7° | Mariana Carvalho Graga, 795-C (O Mundo a Percorrer) 11
8° | Beatriz Marques Figueiredo, 264-C (As Invejosas) 10
9° |Sofia Fernandes Gata Arnaut de Mendonga, 514-C (As Invejosas) 9

10° | Joana Isabel Cativo Anglin Ferreira, 484-C (CFF) 8
11° | Catarina Betencourt da Costa Rodrigues dos Santos, 099-C (CFF) 7
12° |Maria Teresa Garrido Cauper Canavarro, 096-C (Viva NOS) 6
13° | Vera Filipa Antdo da Silva Matias Rocha Rocha, 675-C (Viva NOS) 5
14° |Maria Beatriz Costa Fidalgo, 526-C (CFF) 4
15° | Sofia Marques Inglés Gomes Covas, 671-A (LOL) 3
16° |Inés Matilde Belo Caldeira Lopes, 250-A (Winners) 2
17° | Diana Lopes de Almeida Pinto Coutinho, 502-A (Winners) 1

Maria Bandeira Marinho Cérte-Real, 604-A (LOL) > lesionada, néo correu.

\ Lugar \ Equipas \Pontos \
1° |0 MUNDO A PERCORRER (7°C)> 17 + 12 + 11 | 40
2° |AS INVEJOSAS (7°C) > 10 + 9 19
3° |CFF(7°C)>8 + 7 + 4 19
4° |WINNERS (7°A) > 15 + 2 + 1 18
5 |LOL (7°A)> 13 + 3 16
6° |VIVA “NOS” (7°C)> 6 + 5 11

DESTAQUES DO 7° ANO FEMININO:

Maria Teresa Valadas de Albuquerque, 722-C, “O Mundo a Percorrer”: camped individual absoluta
do 7° Ano, camped colectiva do 7° Ano e camped individual da turma C
Inés Vaz Nunes de Jesus Sobreiro, 689-C, “O Mundo a Percorrer”: camped colectiva do 7° Ano
Mariana Carvalho Graga, 795-C, “O Mundo a Percorrer”: camped colectiva do 7° Ano
Marta Filipa Santos de Queiroz, 438-B (individual): camped individual da turma B
Filipa Pereira Germano Arantes e Oliveira, 028-A, “Winners”: camped individual da turma A




Classificacoes do 7° Ano Masculino

‘Lugar‘ Classificagdo Individual — 7° Ano ‘Pontos‘
1° |Manuel Maria da Silva Barbas, 014-C (Os NPP) 28
2° | Ricardo Manuel Fernandes Proenga, 501-B (Os Fugitivos) 27
3° | Ricardo Miguel Palos Peres do Amaral, 391-A (Fast) 26
4° | Pedro Barbosa Mineiro, 637-A (Fast) 25
5° | Eduardo Manuel da Graga Jorge da Silva Ribeiro, 352-C (Os NPP) 24
6° |Miguel Dias dos Santos, 257-C (Fast Food) 23
7° | José Maria Jorge Vilhena, 052-A (Fast) 22
8° | Rafael Maria da Costa Ferreira, 285-C (Os NPP) 21
9° | Fancisco Nobre Coito, 304-A (Chafariz do Telhado) 20

10° | Luis Guilherme Homem Fereira Silva Morais, 229-B > individual 19
11° |Diogo Miguel Gongalves Candeias, 004-C (Os Obrigados) 18
12° | Diogo de Oliveira Dias, 376-C (Fast Runners) 17
13° |Antonio Francisco C. Ramalhete de Almeida Miquelino, 293-B (Os Fugitivos) | 16
14° | Gongalo Filipe Castro Pereira, 630-A (United Team) 15
15° |Frederico José de Lacquet Rocha e Silva, 365-A (United Team) 14
16° |Diogo Miguel Pinho de Paula, 590-C (Fast Food) 13
17° | Jodo Nuno Afonso Vargas, 269-A (United Team) 12
18° | José Maria Trindade Mota, 573-C (Fast Food) 11
19° | Luis Guilherme de Almeida Brites, 358-C (Fast Runners) 10
20° |Gongalo Correia Lopes de Almeida, 688-B (Os Fugitivos) 9
21° |Francisco Paulo Minez Balanca Lopes, 345-C (Os Obrigados) 8
22° | Luis Bernardo Monteiro da Fonseca Teles Soares, 100-C (Os Obrigados) 7
23° | Gongalo Miguel da Silva Baptista, 275-C (Fast Runners) 6
24° | Jodo Maria Rodrigues de Carvalho Esteves Esteves, 631-B (Os Flechas) 5
25° |Diogo Carmo dos Léis Lipari Pinto, 568-B (Os Flechas) 4
26° |Tomds Jacob Guedes Tristany, 633-B (Os Flechas) 3
27° |Duarte Sanches Valente Coimbra, 571-A (Chafariz do Telhado) 2
28° | Pedro Miguel Paulino da Silva, 291-A (Chafariz do Telhado) 1

|Lugar| Equipas (Classificacao Colectiva) \Pontos\

Jo | OsNPP(7°C) > 28 + 24 + 21 ”3
FAST (7°A) > 26 + 25+ 22

3° 0OS FUGITIVOS (7°B) > 27 + 16 + 9 52

4° | FASTFOOD (7°C) > 23 + 13 + 11 47

5° UNITED TEAM (7°A) > 15 + 14 + 12 41

6° OS OBRIGADOS (7°C) > 18+ 8+ 7 13
FAST RUNNES (7°C) > 17 + 10 + 6

8° CHAFARIZ DO TELHADO (7°A) >20+ 2 + 1 23

9° | OS FLECHAS (7°B) > 5+ 4+ 3 12

DESTAQUES DO 7°ANO MASCULINO:

Manuel Maria da Silva Barbas, 014-C, “Os NPP”: campedo individual absoluto do 7° Ano,

campedo colectivo “ex-aequo” do 7° Ano e campedo individual da turma C

Eduardo Manuel da Silva Ribeiro, 352-C, “Os NPP”: campedo colectivo “ex-aequo” do 7° Ano
Rafael Maria da Costa Ferreira, 285-C, “Os NPP”: campedo colectivo “ex-aequo” do 7° Ano
Ricardo Miguel Palos Peres do Amaral, 391-A, “Fast”: campedo colectivo “ex-aequo” do 7° Ano

e campedo individual da turma A
Pedro Barbosa Mineiro, 637-A, “Fast”: campedo colectivo “ex-aequo” do 7° Ano
José Maria Jorge Vilhena, 052-A, “Fast”: campedo colectivo “ex-aequo” do 7° Ano

Ricardo Manuel Fernandes Proenca, 501-B, “Os Fugitivos”: campedo individual da turma B



Turmas, PARTICIPACAO - 7° Ano 2008-09
;ﬂ"é’,s le FEMININA MASCULINA TOTAL
e Niimero | % Niimero | % Numero | %
7°A Seml3 38 % 9em 13 69 % 14 em 26 54 %
7°B 2em 12 17 % 7em12 58 % 9em24 38 %
7°C 10em 11 91 % 12 em 13 92 % 22 em 24 92 %

| 7°Ano || 17em36 | 47% || 28em38S | 74% || 45em74 | 61 % |

Classificagoes do 8° Ano Feminino

| Lugar | Classificagdo Individual Pontos|
1° |Ana Filipa Fernandes Alveirinho, 441-C (As Campeds) 12
2° | Leonor Pratas Filipe, 300-C (As Campeds) 11
3° |Ana Marta Gar¢do Mourato da Veiga Laranjeira, 021-C (Anamari) 10
4° | Catarina Caste-Branco de Paiva Beija, 188-C (As Ultimas) 9
5° |Maria Ana de Carvalho Rodrigues Rocha Moreira, 447-C (Anamari) 8
6° |Matilde Amado Gomes Gamito Ferreira, 485-C (JMM) 7
7° |Maria Inés Cavaleiro de Ferreira Camara Stone, 816-C (As Campeds) 6
8° |Marta Maria Almodévar Carvalho Martins, 173-C (JMM) 5
9° | Joana Marques do Carmo Rodrigues, 152-C (JMM) 4
10° |Rita Vaz Moura, 516-C (Anamari) 3
11° | Mafalda Ramos Duque, 220-C (As Ultimas) 2
12° | Carolina Vasconcelos Marcelino Loia Guerreiro, 147-C (As Ultimas) 1
‘ Lugar ‘ Equipas ‘Pontos‘

1° |AS CAMPEAS (8°C) > 12+ 11 +6 29

2° |ANAMARI (8°C) > 10+ 8 + 3 21

3° |JMM (8°C)>7+5+4 16

4° |AS ULTIMAS (8°C) > 9+ 2 + | 12

DESTAQUES DO 8°ANO FEMININO:

Ana Filipa Fernandes Alveirinho, 441-C, “As Campeds”: camped individual absoluta
do 8° Ano, camped colectiva do 8° Ano e camped individual da turma C
Leonor Pratas Filipe, 300-C, “As Campeds”: camped colectiva do 8° Ano
Maria Inés Cavaleiro de Ferreira Camara Stone, 816, “As Campeds”: camped colectiva do 8° Ano

Turmas, PARTICIPACAO - 80An0 2008'09
;;"COF; FEMININA MASCULINA TOTAL
e Niimero | % Niimero | % Numero | %
8°A 0em 10 0 % 3emll 27 % 3em?2l 14 %
8°B 0em$8 0 % Oem 15 0 % 0em23 0 %
8§°C 12 em 12 100 % 11 emll 100 % 23 em 23 100 %

[8°Ano | [ 12em30 | 40% |[ 14em37 | 38% || 26em67 | 39 % |




Classificacoes do 8° Ano Masculino

| Lugar | Classificacdo Individual Pontos
1° |Duarte de Fernandez Alonso Laranjeira, 138-C (Epd, Ndo-Sei!) 14
2° |Duarte Meira Trindade Barros, 110-A (Trio Maravilha) 13
3¢ |Jodo Gongalo Ferreira de Oliveira Dias, 596-C (Epd, Nao-Sei!) 12
4° | Diogo Tomé Fernandes Abreu Ribeira, 298-C (Epd, Ndo-Sei!) 11
5° |Antonio Gongalo de Medeiros Rodrigues Tavares, 080-A (Trio Maravilha) | 10
6° |Miguel Pedro Figueiredo, 071-C (Fastest Flight) 9
7° |Diogo Costa Morais, 159-C (A Dupla) 8
8° |Miguel Mouzinho Passos Coelho, 307-A (Trio Maravilha) 7
9° | Martim Freitas da Silva de Oliveira e Costa, 443-C (Fastest Flight) 6
10° | Nuno Maria de Almeida Mendes Rosado Pereira, 089-C (A Tangente) 5
11° |Frederico de Sousa Ribeiro Benvinda, 408-C (A Dupla) 4
12° | Tiago Neves do Vale, 560-C (Fastest Flight) 3
13° | Jodo Filipe de Freitas Dias Milheiro de Carvalho, 160-C (A Tangente) 2
14° | Diogo Miguel Martins Fonseca, 084-C (A Tangente) 1

‘ Lugar ‘ Equipas ‘Pontos‘
1° |EPA, NAO-SEI!(8°C) > 14 + 12 + 11 37
2° |TRIO MARAVILHAS (8°A) > 13 + 10+ 7 30
3° |FASTEST FLIGHT (8°C) > 9+ 6 + 3 18
4° |A DUPLA (8°C) > 8 + 4 12
5° |A TANGENTE (8°C)>5+2+1 8

DESTAQUES DO 8°ANO MASCULINO:

Duarte de Fernandez Alonso Laranjeira, 138-C, “Epd, Ndo-Sei!”: campedo individual absoluto do

8° Ano, campedo colectivo do 8° Ano e campedo individual da turma C

Jodo Gongalo Fereira de Oliveira Dias, 596-C, “Epd, Ndo Sei!”: campedo colectivo do 8° Ano
Diogo Tomé Fernandes Abreu Ribeira, 298-C, “Epd, Ndo-Sei!”: campedo colectivo do 8° Ano

Duarte Meira Trindade de Barros, 110-C: campedo individual da turma A

Turmas, PARTICIPACAO - 3° CICLO 2008-09

Anos e FEMININA MASCULINA TOTAL

3° Ciclo

Niimero | % Niimero | % Niimero | %

7°A 5em 13 38 % 9em 13 69 % 14 em 26 54 %
7°B 2em 12 17 % 7em 12 58 % 9 em 24 38 %
7°C 10em 11 91 % 12 em 13 92 % 22 em 24 92 %
8°A 0em 10 0 % Jemll 27 % 3em?2l 14 %
8°B Oem8 0 % Oem 15 0 % 0em23 0 %
8°C 12 em 12 100 % 1l emll 100 % 23 em 23 100 %
9°A 8em9 89 % 13 em 13 100 % 21 em 22 95 %
9°B 8em9 89 % 6 em 12 50 % 14 em 21 67 %
9°C 12 em 13 92 % 7em 8 88 % 19em 21 90 %

7°Ano 17 em 36 47 % 28 em 38 74 % 45 em 74 61 %

8°Ano 12 em 30 40 % 14 em 37 38 % 26 em 67 39 %

9° Ano 28 em 31 90 % 26 em 33 79 % 54 em 64 84 %

[3°Ciclo | [ 57em97 | 59% | [ 68em 108 | 63 % |[125em205] 61 %




Corta-Mato 2008-2009

Classificacoes do 9° Ano Feminino (9 de Junho)

| Lugar | Classificacdo Individual Pontos|
1° |Ana Rita Vilhena Tavares Martins Ribeiro, 686-C (Corr’Ail) 28
2° | Beatriz Gaspar de Aguiar, 458-B (As Chitas) 27
3° | Ana Carolina Monteiro Pedrosa, 056-A (Mauricio, We’ll miss You!) | 26
4° |Sofia Oliveira Dias Lopes, 764-A (Mauricio, We’ll miss You!) 25
5° |Mariana Colarinho Vieira, 331-B (As Chitas) 24
6° |Inés Vasconcelos Cunha Gaspar da Rosa, 754-C (Corr’Ai!) 23
7° |Ana Maria Correia Pereira, 435-C (Corr’Ail) 22
8° | Ana Rita Bardo Lemos, 759-C (RiSoMTAL) 21

9° Sara Moreira Santos, 586-C (El Gangue) 20
Marta Jacob Guedes Tristany, 635-C (RiSOMTAL)
11° | Mafalda de Melo Galvio Teles, 261-A (Mauricio, We’ll miss You!) 18

12° | Filipa Bandeira Marinho Teixeira Diniz, 351-B (Safilu) (a) 17
13° |Sara de Carvalho Mercier, 709-B (Safilu) (a) 16
14° |Ana Luisa Sanches Valente Coimbra, 751-A (Safilu) (a) 15
15° |Marta Sofia Proenga Galvdo, 007-C (El Gangue) 14
16° | Natasha Maria Madalena da Motta Marques, 017-C (El Gangue) 13
17° | Catarina Silvestre de Matos, 221-B > individual 12
18° | Rita Carolina Monteiro da Fonseca, 800-C (Cort’Ai!) 11

19° | Rita Vaz Nunes de Jesus Sobreiro, 009-C (RiSoMTAL)

20° |Inés Caroco Fernandes Pedro, 029-A > individual

21° |Ana Isabel Passinhas Porto, 273-C (Cort’Ail)

22° |Maria Teresa Roque Gameiro Neto Santos, 069-B (As Chitas)
23° |Sofia Filipe Gomes Matias Vdrzea, 239-C (Cort’Ai!)

24° |Maria Inés Miranda Paulo, 035-A > individual

25° |Maria Madalena d’ Avelar Bordalo Rodrigues, 767-B > individual
26° |Susana Lanca Silva Raposo de Almeida, 475-A > individual

27° |Ana Catarina Lopes Vieira, 682-B > individual

28° | Maria Inés Carreiro Valente, 822-A > individual

(a) — Jungdo autorizada, a nivel excepcional, na mesma equipa (“Safilu”), de alunas de turmas diferentes.

~
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|Lugar | Equipas |Pontos|
1° | CORR’AIL! (9°C) > 28 + 23 + 22 73
2° | MAURICIO, WE’LL MISS YOU (9°A) > 26 + 25 + 18 | 69
3° | AS CHITAS (B)> 27 + 24 + 7 58
4° | RiSOMTAL (9°C) > 21 + 20 + 10 51
5° | SAFILU (B+A) > 17 + 16 + 15 (a) 48
6° | EL GANGUE (9°C) > 20 + 14 + 13 47
7° | CORT’AI! (9°C)> 11 + 8 + 6 25

DESTAQUES DO 9°ANO FEMININO:

Ana Rita Vilhena Tavares Martins Ribeiro, 686-C, “Corr’Ai!”: camped individual absoluta
do 9° Ano, camped colectiva do 9° Ano e camped individual da turma C
Inés Vasconcelos Cunha Gaspar da Rosa, 754-C, “Corr’Ai!”: camped colectiva do 9° Ano
Ana Maria Correia Pereira, 435-C, “Corr’Ai!”: camped colectiva do 9° Ano
Beatriz Gaspar de Aguiar, 458-B, “AS Chitas”: camped individual da turma B
Ana Carolina Monteiro Pedrosa, 056-A, “Mauricio, We’ll miss You”: camped individual da turma A




Classificacoes do 9° Ano Masculino (9 de Junho)

‘Lugar‘ Classificacdo Individual ‘Pontos‘
1° | Bernardo Amado Gomes Gamito Ferreira, 482-A (Sem-Nome) 26
2° |Gustavo Lucas dos Reis Rasquinho, 598-A (Sem-Nome) 25
3° |Diogo Marques Barreto, 042-B (Os Suspensos) 24
4° |Diogo Santos Amaro, 457-B (Os Suspensos) 23
5° | Jodo Nuno de Brito Boieiro, 758-C (No Name) 22
6° | Guilherme Ribeiro Martins, 479-C (No Name) 21
7° | Francisco Castelo Domingues das Neves Duarte, 666-A (Conversa no Céu) | 20
8° |Jodo Nuno Gomes Vicente Canedo, 473-A (Conversa no Céu) 19
9° | Ruben José Pereira dos Santos Rodrigues, 752-A (Sem-Nome) 18

10° | Antonio Pedro de Lacerda Mateus, 043-C (No Name) 17
11° | Pedro Gongalo Coelho de Almeida, 295-B (Os Suspensos) 16
12° | Bernardo Daniel Nabais Gomes, 527-C (Os Polegares) 15
13° | Gil Manuel Gandarela Gongalves, 711-B > individual 14
14° | Bruno Miguel Carvalho Graga, 755-A (Mdoscoteiros) 13
15° |Bernardo Sao José Bertrand, 476-A > individual 12
16° |Manuel Lopes da Silva Carieno Ribeiro, 397-C (Os Polegares) 11
17° |Filipe Manuel Vieira Gomes Ferreira, 025-A (Conversa no Céu) 10
18° | José Germano de Brito Azevedo, 607-A (Maoscoteiros) 9
19° |Gongalo Rebocho Costa, 098-A > individual 8
20° | Jodo Pedro Braz Margarido, 148-A > individual 7
21° | Rafael Antonio Ayres dos Santos, 483-A (Mdoscoteiros) 6
22° |Tomds Maria Reis Palma, 554-B > individual 5
23° | Antonio Miguel Maciel Leitdo, 621-A > individual 4
24° | Miguel Sousa Borges Monteiro Pires, 046-B > individual 3
25° |Afonso Miguel Casaleiro Simoes Domingues, 078-C > individual 2
26° |David Renato Coelho Martins, 557-C (Os Polegares) (a) 1

(a) — Desistiu, por exaustdo, quando seguia entre os primeiros, jd na 2° volta.

‘ Lugar ‘ Equipas |Pontos ‘
1° | SEM-NOME (9°A) > 26 + 25 + 18 69
2° | OS SUSPENSOS (9°B) > 24 + 23 + 16 63
3° | NO NAME (9°C) > 22 + 21 + 17 60
4° | CONVERSA NO CEU (9°A) > 20 + 19 + 10 49
5° | MAOSCOTEIROS (9°A) > 13+ 9 + 6 28
6° | OS POLEGARES (9°C) > 15+ 11 + 1 27

DESTAQUES DO 9°ANO MASCULINO:

Bernardo Amado Gomes Gamito Ferreira, 482-A, “Sem-Nome”: campedo individual absoluto

do 9° Ano, campedo colectivo do 9° Ano e campedo individual da turma A

Gustavo Lucas dos Reis Rasqunho, 598-A, “Sem-Nome”: campedo colectivo do 9° Ano
Ruben José Pereira dos Santos Rodrigues, 752-A, “Sem-Nome”: campedo colectivo do 9° Ano

Diogo Marques Barreto, 042-B, “Os Suspensos”: campedo individual da turma B
Jodo Nuno de Brito Boieiro, 758-C, “No Name”: campedo individual da turma C



Quadro Estatistico Global

Turmas, PARTICIPA CAO
fé’l?colso f FEMININA MASCULINA TOTAL
Niimero % Niimero ‘ % Niimero %
5°A 9 em 14 64 % 10em 13 | 77 % 19em27 | 70 %
5°B 6em8 75 % 14 em 19 74 % 20 em 27 74 %
5°C 6 em9 67 % 7em 15 47 % 13em24 | 54 %
6°A 9em 12 75 % 9em 15 60 % 18 em 27 67 %
6°B 6emll 55 % 4deml6 25 % 10 em 27 37 %
6°C 6 em 14 43 % 6em 13 46 % 12em27 | 44 %
7°A 5em13 38 % 9em 13 69 % 14em26 | 54 %
7°B 2em 12 17 % 7 em 12 58 % 9 em 24 38 %
7°C 10em11 | 91 % 2em13 | 92% 22em24 | 92 %
8°A 0em 10 0 % 3emll 27 % 3em 2l 14 %
8°B Oem8 0 % Oem 15 0 % 0Oem23 0 %
8°C 12em12 | 100 % Ileml1l | 100 % 23em23 | 100 %
9°A 8em9 89 % 13em 13 | 100 % 21em22 | 95 %
9°B 8em9 89 % 6 em 12 50 % 14em2] | 67 %
9°C 2em13 | 92% 7em 8 88 % 19em21 | 90 %
5°Ano 21em31 | 68 % 3lem47 | 66 % 52em78 | 67 %
6° Ano 21em37 | 57 % 19em44 | 43 % 40em 81 | 49 %
7° Ano 17em36 | 47 % 28em38 | 74 % 45em74 | 61 %
8°Ano 12em30 | 40 % 14em37 | 38 % 26em67 | 39 %
9° Ano 28em 3l | 90 % 26em33 | 79 % 54em64 | 84 %
2°Ciclo | | 42em68 | 62 % 50em91 | 55% 92em159 | 58 %
3°Ciclo | | 57em97 | 59 % 68em 108 | 63 % || 125em205| 61 %
TOTAL || 99em 165 | 60% || 118em199| 59% ||217em364| 60 %

Observacao:

A participagao foi claramente superior a dos ultimos trés anos:

Em 2007-08: feminina = 35%; masculina = 42%; total = 39%.
Em 2006-07: feminina = 38%; masculina = 55%, total = 47 %.
Em 2005-06: feminina = 35%; masculina = 55%; total = 46%.

Professor José Carlos G. Mauricio

Externato da Luz — Lisboa, 18 de Junho de 2009

Gabinete de Desporto Interno dos 2° e 3° Ciclos




