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Actividades Desportivas 2007-08 
 

Campeões e Títulos 
 

Quadro de Honra 
 

Eis os alunos mais titulados nas actividades desportivas de 2007-2008: 
 

9 títulos 
 

Maria Inês Viegas Aleixo de Matos (677-9ºA) 
 

8 títulos 
 

Francisco Cabral Beirão Farrajota (322–9ºC) 
 

7 títulos 
 

João Maria Rodrigues de Carvalho Esteves (631-6ºB) 

Maria Teresa Valadas de Albuquerque (622–6ºC)  

Catarina Maria Teixeira Rodrigues da Silva (192–9ºC)  

Miguel Ângelo Estevinha Pinto (422–9ºC)  
  

6 títulos 
 

Duarte Meira Trindade de Barros (110-7ºA) 

Ruben José Pereira dos Santos Rodrigues (752–8ºA)  

Ana Rita Vilhena Tavares Martins Ribeiro (686–8ºC)  

Catarina Neto do Nascimento (227–9ºC)  

João Filipe da Silva Mendes (532–9ºC)  
  

5 títulos 
 

João Miguel Trindade de Freitas (718-5ºA) 

Gonçalo Miguel Teixeira Estevinho Pires (746-5ºA)  

Tomás Jacob Guedes Tristany (633-6ºB)  

Inês Vaz Nunes de Jesus Sobreiro (689-6ºC)  

Carolina Vasconcelos Marcelino Loia Guerreiro (147-7ºC)  

Pedro Filipe de Magalhães Folgado (256-9ºB)  
 
  

Máximos 
 

 O João Alexandre Peneda de Sousa Moreira (289-9ºA, em 2006-2007) estabeleceu, no 
ano passado, os três “máximos” que permanecem actuais: 
  Maior número de títulos obtidos (11) nos campeonatos internos num só ano. 
  Maior número de títulos vários obtidos (13) no mesmo ano (11+2 especiais). 
  Maior número de títulos obtidos (56) ao longo da “vida desportiva interna”.   
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Actividades Desportivas 2007-2008 
 

 Campeões e Títulos 

 

2º Ciclo 

 
5ºA  (elas, 8 com 23 títulos; eles, 8 com 22 títulos; alunos, 16 com 45 títulos) 

  
283  Vasco Fernandes da Silva Cruz 
 - 2 títulos: campeão colectivo de Futevólei do 2º Ciclo e campeão de Ténis de Mesa do 5ºA 
 

312  João Maria Beirão Girbal 
 - 1 título: campeão colectivo de Futevólei do 2º Ciclo 
 

401  Maria Leonor Mendes de Oliveira Saldanha Rocha 
 - 2 títulos: campeã colectiva de Andebol e de Basquetebol do 5º Ano 
 

634  Margarida Oliveira Dias Lopes 
 - 4 títulos: campeã colectiva de Andebol, campeã colectiva de Basquetebol do 5º Ano e dupla campeã de 

Corta-Mato (colectiva do 5º Ano e individual do 5ºA) 
 

700  Madalena Proença Galvão  
 - 3 títulos: campeã colectiva de Andebol, de Basquetebol e de Corta-Mato do 5º Ano 
 

705  Maria Madalena Romão Catarino Tavares 
 - 3 títulos: campeão colectiva e goleadora-mor “ex-aequo” de Andebol e campeã colectiva de Basquetebol 

 do 5º Ano 
 

717  Mafalda Tasso de Almeida Ribeiro Reis Cocco 
 - 1 título: campeã colectiva de Basquetebol do 5º Ano 
 

718  João Miguel Trindade de Freitas 
 - 5 títulos: campeão colectivo de Basquetebol do 5º Ano, triplo campeão de Corta-Mato (individual e co- 

lectivo do 5º Ano e individual do 5ºA) e campeão colectivo de Voleibol. 
 

723  Miguel Henrique Pinto 
 - 1 título: campeão colectivo de Basquetebol do 5º Ano 
 

731  António Maria Carneiro Prego Marques Alexandre 
 - 3 títulos: campeão colectivo de Basquetebol, de Corta-Mato do e de Voleibol do 5º Ano. 
 

732  Raquel de Lobo e Oliveira e Costa 
 - 3 títulos: campeã colectiva de Andebol, de Basquetebol e de Corta-Mato do 5º Ano 
 

736  Francisco Pina Figueiredo Bita Bota 
 - 2 títulos: campeão colectivo de Basquetebol do 5º Ano, de Futevólei do 2º Ciclo e de Voleibol do 5º Ano 
 

738  Maria Madalena Castel-Branco Ferreira Pinto 
- 4 títulos: campeã colectiva de Andebol e de Basquetebol do 5º Ano e dupla campeã de Ténis de Mesa (do 

5ºA e do 5º Ano). 
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743 Leonor Barreiros Ferreira 
- 3 títulos: campeão colectiva e goleadora-mor “ex-aequo” de Andebol e campeã colectiva de Basquetebol 

 do 5º Ano 
 

746  Gonçalo Miguel Teixeira Estevinho Pires 
 - 5 títulos: campeão colectivo e marcador-mor de Basquetebol do 5º Ano, campeão colectivo de Corta-Ma- 

 to do 5º Ano, de Futevólei do 2º Ciclo e de Voleibol do 5º Ano 
 

748  Martim da Silva Dias Simões Travassos 
 - 2 títulos: campeão colectivo de Basquetebol e de Voleibol do 5º Ano. 
 

 
 

5ºB  (elas, 9 com 14 títulos; eles, 2 com 2 títulos; alunos, 11 com 16 títulos) 
  
075  Guilherme Gomes dos Santos 
 - 1 título: campeão individual de Corta-Mato do 5ºB 
 

143  Inês Nolasco Robin Pratas 
 - 3 títulos: goleadora-mor “ex-aequo” de Andebol do 5º Ano, marcadora-mor de Basquetebol do 5º Ano e  

campeã colectiva de Voleibol do 5º Ano 
 

226  Maria Sofia Mendonça Megre Pires 
 - 1 título: campeã colectiva de Voleibol do 5º Ano 
 

330  Carolina da Silveira Machado Marques Alves 
 - 1 título: goleadora-mor “ex aequo” de Andebol do 5º  Ano 
 

353  Marta Reis Nunes dos Santos 
 - 1 título: campeã colectiva de Voleibol do 5º Ano 
 

504  Beatriz Pascoal Gaião Martins Monteiro 
 - 1 título: campeã colectiva de Voleibol do 5º Ano 

 

701  Maria Luísa Goulão Romãozinho Supico de Faria 
 - 2 títulos: campeã de Ténis de Mesa do 5ºB e campeã colectiva de Voleibol do 5º Ano 

 

706  Luís Leonardo Vieira Gomes Ferreira 
 - 1 título: campeão de Ténis de Mesa do 5ºB 

 

716  Carolina Boazinha Antão Cerqueira 
 - 3 títulos: dupla campeã individual de Corta-Mato (do 5º Ano e do 5ºB) e campeã colectiva de Voleibol do 

 5º Ano 
 

724  Adriana Guedes Cameirão Jorge 
 - 1 título: campeã colectiva de Voleibol do 5º Ano 
 

735  Ana Catarina de Azevedo Lourenço Pires Cabral 
 - 1 título: campeã colectiva de Voleibol do 5º Ano 
 

 

 

5ºC  (elas, 3 com 3 títulos; eles, 8 com 13 títulos; alunos, 11 com 16 títulos) 
  
076  José Maria Duarte Neves Oliveira Anjos 
 - 3 títulos: campeão colectivo de Andebol do 5º Ano e duplo campeão de Ténis de Mesa (5ºAno e 5ºC) 
 

090  Ana do Carmo de Sousa Pereira Coquenim Canteiro 
 - 1 título: campeã individual de Corta-Mato do 5ºC 
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231  Gonçalo da Costa Salvador 
 - 3 títulos: campeão colectivo e goleador-mor de Andebol do 5º Ano e campeão individual de Corta-Mato 

 do 5ºC 

 

236  Bárbara Filipa Carvalho Pereira do Nascimento Santos 
 - 1 título: campeã de Ténis de Mesa do 5ºC 
 

547  João Miguel Fernandes Teixeira de Azevedo 
 - 1 título: campeão colectivo de Andebol do 5º Ano 
 

702  João Miguel Matias Ramos 
 - 1 título: campeão colectivo de Andebol do 5º Ano 
 

704  João Caroço Fernandes Pedro 
 - 1 título: campeão colectivo de Andebol do 5º Ano 

 

715  Marta Coutinho Candeias Viegas Azinhais 
 - 1 título: goleadora-mor “ex aequo” de Andebol do 5º Ano 
 

730  Bernardo Moura Esteves Gomes Pereira 
 - 1 título: campeão colectivo de Andebol do 5º Ano 
 

745  Diogo Miguel Teixeira Estevinho Pinto 
 - 2 títulos: campeão colectivo de Andebol do 5º Ano e pontuador-mor “ex-aequo” de Softbol do 2º Ciclo  

 Misto 
 

749  João Henrique Figueiredo Vaz 
 - 1 título: campeão colectivo de Andebol do 5º Ano 

 

 

 

6ºA  (elas, 7 com 11 títulos; eles, 4 com 5 títulos; alunos, 11 com 16 títulos) 
  
028  Filipa Pereira Germano Arantes e Oliveira 
 - 2 títulos: goleadora-mor de Andebol dos 6º+7º Anos e campeã colectiva de Basquetebol do 6º Ano 
 

291  Pedro Miguel Paulino da Silva 
 - 1 título: Prémio Especial “FAIR PLAY 2008” (Corta-Mato), “ex aequo” 
 

359  Patrícia Alexandra Costa Santos 
 - 1 título: campeã colectiva de Basquetebol do 6º Ano 
 

396  Maria Raquel Gonçalves Almeida Nunes 
 - 2 títulos: campeã colectiva de Basquetebol do 6º Ano e campeã de Ténis de Mesa do 6ºA 
 

502  Diana Lopes de Almeida Pinto Coutinho 
 - 1 título: campeã colectiva de Basquetebol do 6º Ano 
 

571  Duarte Sanches Valente Coimbra  
 - 1 título: Prémio Especial “FAIR PLAY 2008” (Corta-Mato), “ex aequo” 
 

604  Maria Bandeira Marinho Côrte-Real 
 - 2 títulos: campeã colectiva de Basquetebol do 6º Ano e campeã individual de Corta-mato do 6ºA 
 

630  Gonçalo Filipe Castro Pereira 
 - 2 títulos: marcador-mor de Basquetebol do 6º Ano e campeão de Ténis de Mesa do 6ºA 
 

637  Pedro Barbosa Mineiro 
 - 1 título: campeão individual de Corta-Mato do 6ºA 
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671  Sofia Marques Inglês Gomes Covas 
 - 1 título: campeã colectiva de Basquetebol do 6º Ano 

 
 

699  Mónica Braz Nogueira Gândara 
 - 2 títulos: campeã colectiva de Basquetebol do 6º Ano e sobrevivente-mor “ex aequo” de Mata dos 6º+7º  

Anos 
 

 

 

6ºB  (elas, 10 com 21 títulos; eles, 8 com 26 títulos; alunos, 18 com 47 títulos) 
  
225  Maria Moreira de Brito 
 - 3 títulos: goleadora-mor e campeã colectiva de Futebol e campeã colectiva de Futevólei do 2º Ciclo 
 

324  Vasco Duarte Ribeiro de Caires Calheiros Cruz 
 - 1 título: campeão colectivo de Futebol do 2º Ciclo 
 

379  Catarina Porto Pezinho Sousa da Conceição 
 - 1 título: campeã colectiva de Futebol do 2º Ciclo 
 

393  Mónica Soares da Silva 
 - 2 títulos: campeã colectiva de Futebol e de Futevólei do 2º Ciclo 
 

399  Carolina Marques Silva 
 - 2 títulos: campeã colectiva de Futebol e de Futevólei do 2º Ciclo 
 

415  Inês de Almeida Barradas Ferreira 
 - 2 títulos: campeã colectiva de Futebol do 2º Ciclo e campeã “ex aequo” de Ténis de Mesa do 6ºB 
 

432  Catarina Ângelo Calado Ribeiro Louro  (saíu do Externato no fim do 2º Período) 
 - 2 títulos: campeã colectiva de Futebol do 2º Ciclo e campeã “ex aequo” de Ténis de Mesa do 6ºB 
 

437  Sara Pereira Ribeiro 
 - 2 títulos: campeã colectiva de Futebol e de Futevólei do 2º Ciclo 
 

438  Marta Filipa Santos de Queiroz 
 - 4 títulos: campeã individual de Corta-Mato do 6ºB, campeã colectiva de Futebol e de Futevólei do 2º 

 Ciclo e sobrevivente-mor “ex aequo” de Mata do 2º Ciclo 
 

461  Henrique de Almeida e Brito Silva Gomes 
 - 2 títulos: campeão colectivo de Futebol e de Mata do 2º Ciclo 
 

486  Inês Bravo Cabral da Fonseca 
 - 2 títulos: campeã colectiva de Futebol e de Futevólei do 2º Ciclo 
 

501  Ricardo Manuel Fernandes Proença 
 - 2 títulos: campeão colectivo de Futebol e de Mata do 2º Ciclo 
 

533  Afonso Imaginário Ferraz Caio 
 - 2 títulos: campeão colectivo de Futebol do 2º Ciclo e de Voleibol do 6º Ano 
 

568  Diogo Carmo dos Lóios Lipari Pinto  
 - 4 títulos: campeão colectivo de Corta-Mato do 6º Ano e de Futebol, Mata e Voleibol do 2º Ciclo 
 

631  João Maria Rodrigues de Carvalho Esteves 
- 7 títulos: goleador-mor de Andebol dos 6º+7º Anos, campeão colectivo de Corta-Mato do 6º Ano, cam-

peão colectivo e goleador-mor de Futebol do 2º Ciclo, campeão colectivo de Mata do 2º Ciclo, campeão de 

Ténis de Mesa do 6ºB e campeão colectivo de Voleibol do 6º Ano 
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633  Tomás Jacob Guedes Tristany 
 - 5 títulos: duplo campeão de Corta-Mato (colectivo do 6º Ano e individual do 6ºB), campeão colectivo de  

 Futebol e de Mata do 2º Ciclo e de Voleibol do 6º Ano 
 

687  Rute Belchior Menor Rebocho 
 - 1 título: campeã colectiva de Futebol do 2º Ciclo 
 

688  Gonçalo Correia Lopes de Almeida 
 - 3 títulos: campeão colectivo de Futebol e campeão colectivo e sobrevivente-mor de Mata do 2º Ciclo 
 

 
 

 

6ºC  (elas, 9 com 36 títulos; eles, 7 com 17 títulos; total, 16 com 53 títulos) 
  
004  Diogo Miguel Gonçalves Candeias 
 - 1 título: campeão colectivo de Softbol do 2º Ciclo Misto 
 

014  Manuel Maria Silva Barbas 
 - 4 títulos: campeão de Basquetebol do 6º Ano, duplo campeão individual de Corta-Mato (do 6º Ano e do  

6ºC) e campeão colectivo de Softbol do 2º Ciclo Misto 
 

031  Inês Caldeira Rua 
 - 4 títulos: campeã colectiva de Andebol dos 6º+7º Anos, campeã colectiva de Corta-Mato do 6ºAno, cam- 

 peã colectiva de Mata do 2º Ciclo e de Softbol do 2º Ciclo Misto 
 

099  Catarina Betencourt da Costa Rodrigues dos Santos 
 - 3 títulos: campeã colectiva de Andebol dos 6º+7º Anos, de Mata do 2º Ciclo e de Voleibol do 6º Ano 
 

237  Diogo Filipe de Deus Vozone 
 - 2 títulos: campeão colectivo Basquetebol do 6º Ano e de Softbol do 2º Ciclo Misto 
 

257  Miguel Dias dos Santos  
 - 1 título: campeão colectivo Basquetebol do 6º Ano 
 

264  Beatriz Marques Figueiredo  
 - 3 títulos: campeã colectiva de Andebol dos 6º+7º Anos, de Mata do 2º Ciclo e de Voleibol do 6º Ano 
 

285  Rafael Maria da Costa Ferreira  
 - 3 títulos: triplo campeão de Sotbol do 2º Ciclo Misto (colectivo, pontuador-mor e mais bases percorridas) 
 

352  Eduardo Manuel da Graça Jorge da Silva Ribeiro 
 - 4 títulos: campeão colectivo de Softbol do 2º Ciclo Misto e triplo campeão de Ténis de Mesa (do 6ºC, do 

 6º Ano e da Taça VIP do 2º Ciclo) 
 

484  Joana Isabel Cativo Anglin Ferreira  
 - 7 títulos: campeã colectiva de Andebol dos 6º+7º Anos, de Mata do 2º Ciclo e de Softbol do 2º Ciclo Mis- 

 to, tripla campeã de Ténis de Mesa (do 6ºC, do 6º Ano e da Taça VIP do 2º Ciclo) e campeã colectiva de 

 Voleibol do 6º Ano 
 

514  Sofia Fernandes Gata Arnaut de Mendonça 
 - 2 títulos: campeã colectiva de Andebol dos 6º+7º Anos e de Mata do 2º Ciclo 
 

526  Maria Beatriz Costa Fidalgo 
 - 3 títulos: campeã colectiva de Andebol dos 6º+7º Anos, de Mata do 2º Ciclo e de Voleibol do 6º Ano 
 

543  Maria Leonor Belo Brites Antunes 
 - 2 títulos: campeã colectiva de Andebol dos 6º+7º Anos e de Mata do 2º Ciclo 
 

573  José Maria Trindade Mota 
 - 2 títulos: campeão colectivo Basquetebol do 6º Ano e de Softbol do 2º Ciclo Misto 
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622  Maria Teresa Valadas de Albuquerque 
 - 7 títulos: campeã colectiva de Andebol  dos 6º+7º Anos, marcadora-mor de Basquetebol do 6º Ano, tripla  

campeã de Corta-Mato (individual e colectiva do 6º Ano e individual do 6ºC) e campeã colectiva de Mata  

dos 6º+7º Anos e de Softbol do 2º Ciclo Misto 
 

689  Inês Vaz Nunes de Jesus Sobreiro 
 - 5 títulos: campeã colectiva de Andebol dos 6º+7º Anos, de Corta-Mato do 6º Ano, de Mata do 2º Ciclo, de 

Softbol do 2º Ciclo Misto e de Voleibol do 6º Ano 

 

 

Quadro-Síntese (2º Ciclo) 
 

Número de raparigas e de rapazes premiados e títulos conquistados (por turma, 

por ano, por ciclo e no total) nas Actividades Desportivas 2007/2008, no 2º Ciclo: 
 

Campeões 

e Títulos 
Raparigas Rapazes Total Os dados da tabela 

incluem a seguinte 
quantidade de títulos 
por modalidade:  
32 de Andebol 

29 de Basquetebol 

28 de Corta-Mato 

20 de Futebol 

10 de Futvólei 

18 de Mata 

13 de Softbol 

19 de Ténis de Mesa 

22 de Voleibol 

  2 Especiais: 

   - “Fair Play” (CM) 

Número Títulos Número Títulos Número Títulos 

5º A   8 23   8 22 16 45 

5º B   9 14   2   2 11 16 

5º C   3   3   8 13 11 16 

6º A   7 11   4   5 11 16 

6º B 10 21   8 26 18 47 

6º C   9 36   7 17 16 53        
5º Ano 20 40 18 37 38 77 

6º Ano 26 68 19 48 45 116        
2º Ciclo 46 108 37 85 83 193 

 

 

 

3º Ciclo 
 

 

7ºA  (elas, 1 com 2 títulos; eles, 2 com 7 títulos; total, 3 com 9 títulos) 
  
110  Duarte Meira Trindade de Barros 
 - 6 títulos: triplo campeão de Corta-Mato (individual e colectivo do 7º Ano e individual do 7ºA), goleador- 

-mor de Futsal dos 7º+8º Anos e duplo campeão de Ténis de Mesa (do 7ºA e do 7º Ano) 
 

587  Inês Moreira Santos 
 - 2 títulos: dupla campeã de Ténis de Mesa (do 7ºA e do 7º Ano) 
 

665  Francisco Neto Gomes da Fonseca Vidal  
 - 1 título: campeão colectivo de Corta-Mato do 6º Ano 
 

 
 

7ºB  (elas, 1 com 1 título; eles, 2 com 2 títulos; total, 3 com 3 títulos) 
  
207  André Diogo Novais Geraldes 
 - 1 título: goleador-mor do Torneio EXTRA de Futsal dos 7º+8º Anos 
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535  Ana Beatriz Gomes Pereira 
 - 1 título: campeã de Ténis de Mesa do 7ºB 
 

812  Vasco Maria Beirão Girbal 
 - 1 título: campeão individual de Corta-Mato do 7ºB  
 
 
 
 

7ºC  (elas, 7 com 14 títulos; eles, 9 com 12 títulos; total, 16 com 26 títulos) 
 

084  Diogo Miguel Martins Fonseca 
 - 1 título: campeão colectivo de Andebol dos 6º+7º Anos 
 

089  Nuno Maria de Almeida Mendes Rosado Pereira 
 - 1 título: campeão colectivo de Andebol dos 6º+7º Anos  
 

138  Duarte de Fernandez Alonso Laranjeira 
 - 1 título: campeão colectivo de Andebol dos 6º+7º Anos 
 

147  Carolina Vasconcelos Marcelino Loia Guerreiro  
 - 5 títulos: tripla campeã de Corta-Mato (individual e colectiva do 7º Ano e individual do 7ºC) e dupla 

 campeã de Mata dos 6º+7º Anos (colectiva de e sobrevivente-mor) 
 

159  Diogo Costa Morais 
 - 1 título: campeão colectivo de Andebol dos 6º+7º Anos 
 

160  João Filipe de Freitas Dias Milheiro de Carvalho 
- 1 título: campeão colectivo de Andebol dos 6º+7º Anos 

 

188  Catarina Castel-Branco de Paiva Beija  
- 1 título: campeã colectiva de Mata dos 6º+7ºAnos 

 

220  Mafalda Ramos Duque  
 - 1 título: campeã colectiva de Mata dos 6º+7ºAnos 
 

298  Diogo Tomé Fernandes Abreu Ribeira 
 - 2 títulos: campeão colectivo de Andebol dos 6º+7º Anos e mais bases percorridas (“ex aequo”) no 

 Softbol do 3º Ciclo Misto 
 

300  Leonor Pratas Filipe  
 - 2 títulos: campeã colectiva de Corta-Mato do 7ºAno e de Mata dos 6º+7ºAnos 
 

441  Ana Filipa Fernandes Alveirinho  
 - 3 títulos: campeã colectiva de Corta-Mato do 7º Ano e de Mata dos 6º+7ºAnos e campeã de Ténis de 

 Mesa do 7ºC 
 

443  Martim Freitas da Silva de oliveira e Costa 
- 1 título: campeão colectivo de Andebol dos 6º+7º Anos 

 

485  Matilde Amado Gomes Gamito Ferreira 
 - 1 título: campeã colectiva de Mata dos 6º+7ºAnos 
 

560  Tiago Neves do Vale 
 - 2 títulos: campeão colectivo de Andebol dos 6º+7º Anos e campeão de Ténis de Mesa do 7ºC 
 

596  João Gonçalo Ferreira de Oliveira Dias  
- 2 títulos: campeão colectivo de Andebol dos 6º+7º Anos e individual de Corta-Mato do 7ºC 

 

816  Maria Inês Cavaleiro de Ferreira Câmara Stone 
 - 1 título: campeã colectiva de Mata dos 6º+7ºAnos 
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8ºA  (elas, 2 com 2 títulos; eles, 9 com 29 títulos; total, 11 com 31 títulos) 
 
 

025  Filipe Manuel Vieira Gomes Ferreira 
 - 3 títulos: duplo campeão colectivo de Futsal dos 7º+8º Anos (Campeonato e Torneio EXTRA) e campeão

 de Ténis de Mesa do 8ºA 
 

098  Gonçalo Rebocho Costa 
- 1 título: campeão colectivo de Basquetebol dos 7º+8º Anos 
 

464  Teresa Almeida e Brito Silva Gomes 
 - 1 título: campeã de Badminton do 8ºA 
 

473  João Nuno Gomes Vicente Canedo 
 - 4 títulos: duplo campeão colectivo de Futsal dos 7º+8º Anos (Campeonato e Torneio EXTRA) e campeão 

 colectivo e goleador-mor “ex aequo” de Unihockey dos 8º+9º Anos Mistos 
 

476  Bernardo São José Bertrand  
- 4 títulos: campeão colectivo de Basquetebol dos 7º+8º Anos, de Corta-Mato do 8º Ano e duplo de Futsal 

 dos 7º+8º Anos (Campeonato e Torneio EXTRA) 
 

482  Bernardo Amado Gomes Gamito Ferreira  
- 4 títulos: campeão de Badminton do 8ºA, duplo campeão colectivo de Futsal dos 7º+8º Anos (Campeona- 

to e Torneio EXTRA) e campeão colectivo de Unihockey dos 8º+9º Anos Mistos 
 

598  Gustavo Lucas dos Reis Rasquinho  
 - 3 títulos: campeão colectivo e marcador-mor de Basquetebol dos 7º+8º Anos e campeão colectivo de 

 Corta-Mato do 8º Ano 
 

621  António Miguel Maciel Leitão 
 - 1 título: campeão colectivo de Basquetebol dos 7º+8º Anos 
 

752  Ruben José Pereira dos Santos Rodrigues  
 - 6 títulos: triplo campeão de Corta-Mato (individual e colectivo do 8º Ano e individual do 8ºA), duplo 

 campeão colectivo de Futsal dos 7º+8º Anos (Campeonato e Torneio EXTRA) e marcador-mor (“ex ae- 

 quo”) de Unihockey dos 8º+9º Anos Mistos 
 

755  Bruno Miguel Carvalho Graça  
- 3 títulos: campeão colectivo de Basquetebol dos 7º+8º Anos e duplo campeão colectivo de Futsal dos 

dos 7º+8º Anos (Campeonato e Torneio EXTRA) 
 

822  Maria Inês Carreiro Valente  
 - 1 título: campeã colectiva de Unihockey dos 8º+9º Anos Mistos 

 

 

 

8ºB  (elas, 5 com 13 títulos; eles, 2 com 3 títulos; total, 7 com 16 títulos) 
  
042  Diogo Marques Barreto 
 - 1 título: campeão colectivo de Corta-Mato do 8º Ano 
 

069  Maria Teresa Roque Gameiro Neto Santos  
 - 2 títulos: campeã colectiva de Basquetebol dos 7º+8º Anos e de Corta-Mato do 8º Ano 
 

221  Catarina Silvestre de Matos  
 - 2 títulos: campeã de Badminton do 8ºB e campeã colectiva de Basquetebol dos 7º+8º Anos 
 

292  Francisco Pinto Lopes dos Reis  
 - 2 títulos: campeão de Badminton e de Ténis de Mesa do 8ºB 
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331  Mariana Colarinho Vieira  
 - 2 títulos: campeã colectiva de Basquetebol dos 7º+8º Anos e de Corta-Mato do 8º Ano 
 

351  Felipa Bandeira Marinho Teixeira Diniz  
 - 3 títulos: campeã colectiva de Basquetebol dos 7º+8º Anos e dupla campeã de Ténis de Mesa (do 8º Ano 

 e do 8ºB) 
 

458  Beatriz Gaspar de Aguiar  
 - 4 títulos: campeã colectiva de Basquetebol dos 7º+8º Anos e tripla campeã de Corta-Mato (individual e 

 colectiva do 8º Ano e individual do 8ºB)  

 

 

 

8ºC  (elas, 13 om 26 títulos; eles, 2 com 3 títulos; total, 15 com 29 títulos) 
 

007  Marta Sofia Proença Galvão 
 - 2 títulos: campeã colectiva de Andebol dos 8º+9º Anos e de Futsal dos 7º+8º Anos 
 

009  Rita Vaz Nunes de Jesus Sobreiro 
 - 1 título: campeã colectiva de Andebol dos 8º+9º Anos 
 

010  Marta Maria Silva Barbas  
 - 1 título: campeã colectiva de Andebol dos 8º+9º Anos 
 

043  António Pedro de Lacerda Mateus  
 - 1 título: campeão individual de Corta-Mato do 8ºC 
 

239  Sofia Filipe Gomes Matias Várzea 
 - 2 títulos: campeã colectiva de Andebol dos 8º+9º Anos e de Futsal dos 7º+8º Anos 
 

273  Ana Isabel Passinhas Porto 
 - 2 títulos: campeã colectiva de Andebol dos 8º+9º Anos e de Futsal dos 7º+8º Anos 
 

435  Ana Maria Correia Pereira 
 - 1 título: campeã colectiva de Andebol dos 8º+9º Anos 

 

541  Joana Sofia de Moura Simões 
 - 1 título: campeã colectiva de Andebol dos 8º+9º Anos 

 

635  Marta Jacob Guedes Tristany 
 - 1 título: campeã colectiva de Andebol dos 8º+9º Anos 

 

686  Ana Rita Vilhena Tavares Martins Ribeiro 
 - 6 títulos: campeã colectiva de Andebol dos 8º+9º Anos, dupla marcadora-mor de Basquetebol (dos 7º+8º 

Anos e dos 8º+9º Anos), campeã individual de Corta-Mato do 8ºC e campeã colectiva e goleadora-mor de 

 Futsal dos 7º+8º Anos 

 

754  Inês Vasconcelos Cunha Gaspar da Rosa 
 - 2 títulos: campeã colectiva de Andebol dos 8º+9º Anos e de Futsal dos 7º+8º Anos 
 

758  João Nuno de Brito Boieiro  
 - 2 títulos: duplo campeão de Ténis de Mesa (do 8ºC e do 8º Ano) 

 

759  Ana Rita Barão Lemos 
 - 1 título: campeã colectiva de Futsal dos 7º+8º Anos 

 

800  Rita Carolina Monteiro da Fonseca  
 - 4 títulos: campeã colectiva e goleadora-mor de Andebol dos 8º+9º Anos, campeã colectiva de Futsal dos 

7º+8º Anos e campeã de Ténis de Mesa do 8ºC 
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806  Inês Alexandra Marques Gil  
 - 2 títulos: campeã colectiva de Andebol dos 8º+9º Anos e de Futsal dos 7º+8º Anos 
  
 

Finalistas’ 2008 
 

9ºA  (elas, 6 com 20 títulos; eles, 4 com 7 títulos; total, 10 com 27 títulos) 
 

051  João Pedro Cunha Pereira Cal  
 - 3 títulos: campeão e Prémio Especial “Fair Play 2008” de Badminton e campeão de Corta-Mato do 9ºA 

 

073  Maria Beatriz Dias Sobral  
 - 2 títulos: campeã colectiva de Futsal dos 8º+9º Anos e de Futevólei do 3º Ciclo 

 

126  Francisco de Gouveia Pereira Martinho Teixeira  
 - 1 título: campeão colectivo de “Afternoon Volley” 

 

205  Maria Inês Leitão de Carvalho Santos  
 - 2 títulos: campeã colectiva de Futsal dos 8º+9º Anos e de “Crazy Volley” do 9º Ano 

 

228  Bárbara do Carmo Santos Cardoso  
 - 4 títulos: campeã de Badminton e de Corta-Mato do 9ºA, campeã colectiva de Futsal dos 7º+8º Anos e de 

 Futevólei do 3º Ciclo 

 

369  Beatriz Peixoto Leyland Smith  
 - 2 títulos: campeã colectiva de Futsal dos 8º+9º Anos e de Futevólei do 3º Ciclo 

 

525  Bernardo Joaquim de Sá Henriques Martins Pereira  
 - 1 título: campeão de Ténis de Mesa do 9ºA 

 

677  Maria Inês Viegas Aleixo de Matos  
 - 9 títulos: goleadora-mor de Andebol dos 8º+9º Anos, campeã colectiva e goleadora-mor de Futsal dos 

 8º+9º Anos, campeã colectiva de Futevólei do 3º Ciclo, tripla campeã de Ténis de Mesa (do 9ºA, do 9º Ano 

 e da Taça VIP do 3º Ciclo) e campeã colectiva e “Jogadora MAIS” (2ª) do “Afternoon Volley” 

 

792  Gonçalo Luís de Oliveira Gonçalves  
 - 2 títulos: campeão colectivo de Afternoon Volley e Prémio Especial “Colaboração”, com 87 intervenções  

na Arbitragem em 2007-2008 (já em 2004-05, então no 6ºA, somara 49 intervenções) 

 

809  Inês Silva Veríssimo  
 - 1 título: campeã colectiva de Futsal dos 8º+9º Anos 

 

 

 

9ºB  (elas, 1 com 4 títulos; eles, 9 com 20 títulos; total, 10 com 24 títulos) 
 

112  André Vasconcelos de Carvalho  
 - 3 títulos: campeão colectivo de Corta-Mato (9º Ano), de Futsal (8º+9º Anos) e de Futevólei (3º Ciclo) 
 

119  Diogo da Fonseca Caetano Rato  
 - 1 título: campeão colectivo de Futsal dos 8º+9º Anos 
 

256  Pedro Filipe de Magalhães Folgado  
 - 5 títulos: triplo campeão de Corta-Mato (individual e colectivo do 9º Ano e individual do 9ºB), campeão 

 colectivo de Futsal dos 8º+9º Anos e campeão de Ténis de Mesa do 9ºB 
 

317  Tomás de Sousa Teixeira 
 - 2 títulos: marcador-mor de Basquetebol e campeão colectivo de Futsal dos 8º+9º Anos 
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467  Gonçalo Monteiro dos Santos 
 - 2 títulos: campeão colectivo de Corta-Mato do 9º Ano e de Futevólei do 3º Ciclo 
 

511  Gonçalo da Costa Fialho 
 - 1 título: campeão colectivo de Futsal dos 8º e 9º Anos 
 

531  João Pedro Rocha Assis Ramalho 
 - 1 título: campeão colectivo de Futsal dos 8º+9º Anos 
 

549  Akhil Manish Jamnadas  
 - 4 títulos: campeão colectivo de Corta-Mato do 9º Ano, campeão colectivo de Futsal dos 8º+9º Anos e de 

 Futevólei do 3º Ciclo e campeão colectivo (“adquirido” pelos Chicos) de “Afternoon Volley” 

 

683  Ana Rita de Sousa Monteiro  
 - 4 títulos: campeã individual de Corta-Mato e de Ténis de Mesa do 9ºB, “Jogadora MAIS” (relativa) de 

 “Afternoon Volley” (Fonsecas) e campeã colectiva de “Crazy Volley” 
 

811  Pedro de Almeida Braz 
 - 1 título: “Jogador MAIS” (relativo) de “Afternoon Volley” 
 

 

 
 

 

9ºC  (elas, 9 com 34 títulos; eles, 14 com 46 títulos; total, 23 com 80 títulos) 
 

015  Francisco de Almeida Barradas Ferreira 
 - 1 título: campeão colectivo de “Afternoon Volley” 
 

072  Ana Lourenço dos Santos Corvelo de Freitas 
 - 1 título: campeã colectiva de Corta-Mato do 9º Ano  
 

095  Luís Maria Romão Catarino Tavares  
 - 4 títulos: campeão colectivo e goleador-mor de Andebol dos 8º+9º Anos, campeão colectivo de Basquete- 

 bol dos 8º+9º Anos e Prémio Especial “Colaboração” (com 36 intervenções na Arbitragem em 2007-2008) 
 

155  Pedro Marques do Carmo Rodrigues 
 - 2 títulos: campeão colectivo e pontuador-mor de Softbol do 3º Ciclo Misto 
 

172  Beatriz Antunes Bonifácio Vítor 
 - 4 títulos: campeã colectiva de Basquetebol dos 8º+9º Anos, de Corta-Mato do 9º Ano e de Voleibol do 3º 

  Ciclo e Prémio Especial “Colaboração” (com 52 intervenções na Arbitragem em 2007-2008) 

 

192  Catarina Maria Teixeira Rodrigues da Silva  
 - 7 títulos: campeã colectiva de Basquetebol dos 8º+9º Anos, tripla campeã de Corta-Mato (individual e 

 colectiva do 9º Ano e individual do 9ºC), campeã colectiva de Voleibol do 3º Ciclo e de “Afternoon Vol- 

ley” e Prémio Especial “Colaboração” (com 43 intervenções na Arbitragem em 2007-2008) 
 

227  Catarina Neto do Nascimento 
 - 6 títulos: goleadora-mor “ex aequo” de Andebol dos 8º+9º Anos, campeã de Badminton do 9ºC, campeã 

 colectiva de Basquetebol dos 8º+9º Anos, de Softbol do 3º Ciclo Misto, de Voleibol do 3º Ciclo e “Jogado- 

 ra MAIS” de “Afternoon Volley” (V.C.E.)  
 

322  Francisco Cabral Beirão Farrajota  
 - 8 títulos: campeão colectivo de Andebol dos 8º+9º Anos, de Softbol  do 3º Ciclo Misto, triplo campeão de 

 Ténis de Mesa (do 8ºC, do 8º Ano e da Taça VIP do 3º Ciclo) e triplo campeão de Voleibol (Campeonato 

 do 3º Ciclo, de “Afternoon Volley” e de “Crazy Volley”)  
 

343  Ana Catarina Garcia da Costa Beato Esteves 
 - 1 título: campeã colectiva de Voleibol do 3º Ciclo 
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364  Marta de Oliveira Veríssimo 
 - 3 títulos: campeã colectiva de Voleibol do 3º Ciclo e campeã colectiva e “Jogadora MAIS absoluta” de 

 “Afternoon Volley” 
 

422  Miguel Ângelo Estevinha Pinto  
 - 7 títulos: campeão colectivo de Andebol dos 8º+9º Anos, campeão de Badminton, campeão colectivo de  

Basquetebol dos 8º+9º Anos, campeão individual de Corta-Mato do 9ºC, campeão colectivo de Softbol do 

3º Ciclo Misto e de Voleibol do 3º Ciclo e Prémio Especial “Colaboração” (com 39 intervenções na Arbi- 

tragem em 2007-2008) 
 

430  Diogo Gamboa Vaz  
 - 4 títulos: campeão colectivo de Andebol e de Basquetebol dos 8º+9º Anos, de Softbol do 3º Ciclo Misto e  

 de Voleibol do 3º Ciclo 

 

448  Gonçalo Levy Cordeiro  
 - 2 títulos: campeão colectivo de Andebol dos 8º+9º Anos e de “Afternoon Volley” 
 

477  Sofia Augusta da Silva Sampaio  
 - 4 títulos: campeã colectiva de Basquetebol dos 8º+9º Anos, campeã colectiva de Voleibol do 3º Ciclo e 

 Campeã colectiva e “Jogadora MAIS” de “Afternoon Volley” (Corropio) 
 

491  Mariana Pires Rito  
 - 4 títulos: campeã colectiva de Basquetebol dos 8º+9º Anos e de Softbol  do 3º Ciclo Misto, campeã de Té- 

 nis de Mesa do 9ºC e campeã colectiva de Voleibol do 3º Ciclo 
 

532  João Filipe da Silva Mendes  
 - 6 títulos: campeão colectivo de Andebol e  de Basquetebol dos 8º+9º Anos, goleador-mor de Futsal dos 

 8º+9º Anos, campeão colectivo de Softbol do 3º Ciclo Misto e de Voleibol do 3º Ciclo e de “Afternoon  

Volley” (“adquirido” pelos Chicos) 
 

536  Marco António Martins Ferreira Baptista  
- 2 títulos: campeão colectivo de Andebol dos 8º+9º Anos e Prémio Especial “Colaboração” (com 58 inter-

 (venções na Arbitragem em 2007-2008) 
 

572  Miguel Silveira da Costa Seabra  
 - 1 título: “Jogador MAIS” de “Afternoon Volley” (Ar Condicionado) 
 

603  Nuno Filipe Matamouros Resende Frade Campos 
 - 1 título: “Jogador MAIS” de “Afternoon Volley” (Pacotes) 
 

616  José Eduardo Botelho de Gomes Meleiro  
 - 3 títulos: campeão colectivo de Basquetebol dos 8º+9º Anos, de Softbol do 3º Ciclo Misto e de Voleibol do 

 3º Ciclo 
 

627  Miguel Cortez Ferreira dos Santos  
 - 4 títulos: campeão colectivo de Andebol e de Basquetebol dos 8º+9º Anos, de Softbol do 3º Ciclo Misto e 

 de Voleibol do 3º Ciclo 
 

639  Ricardo Trindade de Sousa  
 - 1 título: “Jogador MAIS” de “Afternoon Volley” (Fotocopiadora) 
 

814  Bruna Rocha de Almeida Pinto  
 - 4 títulos: campeã colectiva de Basquetebol dos 8º+9º Anos, campeã colectiva e mais bases percorridas de 

 Softbol do 3º Ciclo Misto e campeã colectiva de Voleibol do 3º Ciclo 

 

 

A título excepcional 
 

 Foram atribuídos os seguintes títulos “FAIR PLAY 2008”, já inclusos nos registos pes-

soais das páginas anteriores: 
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  Pedro Miguel Paulino da Silva (291/6ºA), Corta-Mato 

  Duarte Sanches Valente Coimbra (571/6ºA), Corta-Mato 

  João Pedro Cunha Pereira Cal (051/9ºA), Badminton 

 

Professores  (1 com 2 títulos) 
 

Professor  José Carlos Godinho Maurício  
 - 2 títulos: campeão colectivo de “Afternoon Volley” e de “Crazy Volley”  

 

 

Quadro-Síntese 
 

2007-08 
Raparigas Rapazes Total Por Modalidade: 

 
2º Ciclo (ver pág. 7) 
 
3º Ciclo: 
33 de Andebol 

  8 de Badminton 

26 de Basquetebol 

38 de Corta-Mato 

39 de Futsal  

  7 de Futvólei 

  8 de Mata y 

13 de Softbol 

24 de Ténis de Mesa 

  5 de Unihockey 

14 de Voleibol 

18 de Afternoon Volley 

  5 de Crazy Volley 

  7 títulos especiais 
 
GLOBAL: 
65 de Andebol 

  8 de Badminton 

55 de Basquetebol 

66 de Corta-Mato 

59 de Futebol / Futsal 

17 de Futvólei 

26 de Mata 

26 de Softbol 

43 de Ténis de Mesa 

  5 de Unihockey 

36 de Voleibol 

18 de Afternoon Volley 

  5 de Crazy Volley 

  9 títulos especiais: 

   - “Colaboração” (6) 

   - “Fair Play” (3) 

Número Títulos Número Títulos Número Títulos 
       

5º A   8   23   8   22   16 45 

5º B   9   14   2     2   11 16 

5º C   3     3   8   13   11 16 

6º A   7   11   4     5   11 16 

6º B 10   21   8   26   18 47 

6º C   9   36   7   17   16 53 

7º A   1     2   2     7     3   9 

7º B   1     1   2     2     3   3 

7º C   7   14   9   12   16 26 

8º A   2     2   9   29   11 31 

8º B   5   13   2     3     7 16 

8º C 13   26   2     3   15 29 

9º A   6   20   4     7   10 27 

9º B   1     4   9   20   10 24 

9º C   9   34 14   46   23 80        
5º Ano 20   40 18   37   38   77 

6º Ano 26   68 19   48   45 116 

7º Ano   9   17 13   21   22   38 

8º Ano 20   41 13   35   33   76 

9º Ano 16   58 27   73   43 131         
2º Ciclo 46 108 37   85   83 193 

3º Ciclo 45 116 53 129   98 245 
       

Total 91 224 90 214 181 438 
 

Nota > ao total incluído no quadro (437), acrescem ainda os 2 títulos, referidos nesta página, acima,  
obtidos por 1 professor. 

 

 
Externato da Luz, 31 de Julho de 2008       <>      O Gabinete de Desporto dos 2º e 3º Ciclos 
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