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Direção Pedagógica – Fr. José Silvestre dos Ramos Silva 

Direção Pastoral (representante da Entidade Tutelar perante o Ministério da Educação) - Fr. Paulo Sérgio Silva Brandão 

Vice-diretor – Fr. Domingos do Casal Martins 

Assessor da Direção – Prof. Hélder António de Mendonça e Silva 

Coordenador do 1º Ciclo – Profª Maria João Cardoso Henriques 

Coordenador do 2º Ciclo – Prof. Pedro Alexandre Garcia Machado 

Coordenador do 3º Ciclo – Profª Maria Inês Pedro Borges Ribeiro 

Coordenador das Áreas não Disciplinares – Prof. Luís Miguel Saraiva Correia 

Coordenador dos Diretores de Turma – Profª Helena Alexandra Lobo M. G. Silva 

Coordenador do Departamento de Línguas – Profª Margarida Maria Madeira João 

Coordenador do Departamento de Ciências Humanas e Sociais – Profª Carla Sofia Santos Carvalho 

Coordenador do Departamento de Matemática; Ciências Naturais e Físico-química – Profª Vanda Cristina Agostinho Barradas 

Coordenador do Departamento de Desporto – Prof. Diogo Henriques Pedro Gama Barbosa 

Coordenador do Departamento de Artes – Profª Cristina Maria Varanda G. Fernandes Soares 

Coordenador do Serviço de Psicologia e Orientação – Drª Filipa Falcão Braamcamp Sobral  

Coordenador do Núcleo de Apoio Educativo – Profª Sofia Oliveira 

Representante do Pessoal Auxiliar – Maria Isabel Santos Pereira Mendes 
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Escola  Atividade Breve Descrição Objetivos  Organização  Início  Término  
Externato 
da Luz 

Plano Anual de 
Atividades 

O Plano Anual de Atividades (PAA) constitui um dos instrumentos de 
autonomia previstos na alínea c) do n.º1 do artigo 9.º do Decreto-Lei n.º 
75/2008, de 22 de Abril. 
Assumindo-se como um dos instrumentos de operacionalização dos 
objetivos e metas do Projeto Educativo, pretende ser um documento 
aglutinador de todas as atividades e projetos a desenvolver no Externato 
da Luz, contribuindo quer para a manutenção dos pontos fortes do 
externato quer para o desenvolvimento das áreas de intervenção 
consideradas prioritárias.  
O Plano Anual de Atividades para o presente ano letivo tem por base as 
propostas apresentadas pelas várias estruturas de coordenação e Direção 
Pedagógica. 
Foram definidos os seguintes objetivos, tendo por base o Projeto 
Educativo e a análise dos problemas e potencialidades reveladas pela 
comunidade educativa, assentes nas finalidades e princípios de ação nele 
constante. 
Durante este ano letivo a comunidade educativa será convidada a viver 
dois grandes acontecimentos: 
- Celebração do Espírito de Assis (comemoração dos vinte e cinco anos do 
encontro inter-religioso em Assis) 
- Ano Clareano (Vivência dos oitocentos anos da forma de vida de S. Clara 
de Assis) 

- Promover atividades de 
valorização na Comunidade 
educativa 
- Fomentar ações assentes nas 
necessidades reveladas pela 
Comunidade Educativa 
- Promover práticas assentes nos 
Valores e Ideário do Externato 
da Luz 
- Fomentar atividades/projetos 
possibilitando a um maior 
intercâmbio entre toda a 
comunidade Escolar 
-Envolver a comunidade nas 
atividades 

Comunidade 
Escolar 

1/9/2011 28/7/2012 

 

Atividade Objetivos Calendarização  Organização Público Alvo 

1º Período 

Setembro 

Preparação do Arranque do Ano Letivo Preparar o arranque do ano letivo através dos 
vários órgãos do externato 

1 a 9 Direção 
Professores  
Funcionários 

Comunidade Educativa 



 

 

 

Externato da Luz - Lisboa 

3 

Conselho Pedagógico  6 Membros do Conselho 
Pedagógico 

Conselho Pedagógico 

Conselho Docentes 1º Ciclo   5 Profs 1º Ciclo  

Receção aos Alunos e Atividades 
Letivas 

Integrar os alunos de forma harmoniosa. 
Estabelecer relações de empatia entre 
professores e alunos através das apresentações. 
Promover o gosto pela escola. 

6 e 7 Educadoras 3 anos e Auxiliares Alunos dos 3 Anos 

8 Educadoras 4 e 5 anos e 
auxiliares 

Alunos dos 4 e 5 Anos 

9 Professores 1º Ciclo  Alunos do 1º Ciclo 

12 Professores 2º Ciclo Alunos do 2º Ciclo 

12 Professores 3º Ciclo Alunos do 3º Ciclo 

Visita à Capela do Externato da Luz  Durante o mês de 
setembro 

Educadoras Alunos do Pré-Escolar 5 
anos A e B 

Reunião Conselho Diretores de Turma  8 Coordenação Diretores de 
Turma 

Diretores de Turma 

Reunião com os Encarregados de 
Educação do 5º Ano 

Dar a conhecer algumas normas de 
funcionamento da escola 

9 Direção, Coordenador de Ciclo e 
Diretores de Turma do 5º Ano 

Encarregados de 
Educação do 5º Ano 

Início das atividades letivas do 2º e 3º 
Ciclos 

 12 Profs do 2º e 3º Ciclos Alunos 2º e 3º Ciclos 

Eucaristia (abertura do ano escolar) Em ambiente d e fé celebrar o início do ano letivo 16 Comunidade Educativa Comunidade Educativa 

Projeto recolha pilhas  Ao longo do ano Coordenação áreas não 
disciplinares 

2º e 3º Ciclos 

Cantinho do Espírito de Assis  Ao longo do Ano Escolar Equipa de Animação Pastoral Comunidade Educativa 

Início da Catequese  19 Equipa de Animação Pastoral 1º; 2º e 3º Ciclos 

Reuniões com os Encarregados de 
Educação do 1º Ciclo 

Dar a conhecer algumas normas de 
funcionamento da escola 

19 1º A Profs. 1º A Encarregados de 
educação 1º Ciclo 20 1º B Profs. 1º B 

21 2º A Profs. 2º A 

22 2º B Profs. 2º B 

26 3º A Profs. 3º A 

27 3º B Profs. 3º B 

28 4º A Profs. 4º A 

29 4º B Profs. 4º B 

Reuniões para Elaboração dos Projetos 
Curriculares de Turma 

Conhecer o Conselho de turma 
Organizar o trabalho a desenvolver com a Turma 
Implementar estratégias Pedagógicas 
diferenciadas de acordo com a topologia da 

9 9º A Conselhos de Turma  

9º B 

9ºC 

19 6º B 
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Turma  8º C 

5º A 

20 6º A 

6º C 

21 7º A 

5º B 

22 7º B 

5º C 

23 7º C 

8º B 

26 8º A 

Participação no Campeonato Nacional 
de Jogos Matemáticos 

 Data a Calendarizar Profs 1º Ciclo; Matemática (2º e 
3º Ciclos) 

Alunos dos 1º; 2º e 3º 
Ciclos 

Outubro 

Celebração do dia de S. Francisco de 
Assis (Eucaristia) 

Celebrar e Conhecer o padroeiro do Externato 4 Toda a comunidade Educativa Toda a comunidade 
Educativa 

Reunião Pais Infantil  11 5 Anos Educadoras da Infantil Pais Alunos Infantil 

12 3 Anos 

13 4 Anos 

Reunião Conselho Diretores de Turma  20 Coordenação Directores de 
Turma 

Directores de Turma 

Reuniões Encarregados educação  1 a 15   

Dia Mundial da Alimentação Promover nos alunos hábitos de uma alimentação 
saudável e alertar para os perigos de excesso de 
carências alimentares. 

16 Profs.: Infantil, 1º Ciclo e 
Departamento de Ciências 

Todos os alunos 

Conselho Pedagógico  11 Membros do Conselho 
Pedagógico 

 

Reunião de Educadoras Infantil  14 Educadoras  

Visita ao Castelo S. Jorge  17 Prof História  Alunos 5º Ano 
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Reuniões Intercalares do 1º Período  21 7º A Conselhos de turma  

8º A 

24 6º B 

8º C 

5º A 

25 6º A 

6º C 

9º C 

26 9º A 

9º B 

5º B 

27 5º C 

7º B 

28 8º B 

7º C 

Celebração do Espírito de Assis  27 Equipa Animação Pastoral Comunidade Educativa 

Festa do Credo  28 Equipa Animação Pastoral Alunos 5º Ano 

Novembro 

Visita ao Palácio da Pena e/ou Quinta 
da Regaleira 

 3 Professores de História do 9º 
Ano 

Alunos do 9º Ano 

Visita à Região de interesse geológico 
Mafra ς Sintra - Cascais 

 8 Prof Inês Pedro Alunos 8º A e B 

Exposição no corredor principal do 
Externato do Projeǘƻ ά9ŎƻǇƻƴǘƻǎ ς 
Reciclar é importante  

 Ultima semana do mês Profª Tânia Brito Alunos 7º Ano 

Visita de estudo ς Valor Sul  24 Profª Tânia Brito Alunos 7º Ano 

Conselho Docentes 1º Ciclo  15 Profs. 1º Ciclo  

S. Martinho Contribuir para o enriquecimento 
científico/cultural do aluno. Promover o convívio 
entre os pais e os alunos em contexto escolar. 

11 Profs: Infantil; 1º Ciclo e 
Funcionárias do Refeitório 

Todos os alunos 

Corta Mato  16 Profs de educação Física Alunos do 2º e 3º Ciclos  
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Data a Calendarizar no 2º 
período 

Alunos do 1º Ciclo 

Conselho Pedagógico  8 Membros do Conselho 
Pedagógico 

 

Reunião Educadoras Infantil  16 Educadoras  

±ƛǎƛǘŀ Ł ŜȄǇƻǎƛœńƻ άh ƳǳƴŘƻ Řƻǎ 
5ƛƴƻǎǎŀǳǊƻǎέ 

 22 Educadoras 5 Anos A e B 

Visita à gráfica do Correio da Manhã  10 Prof raquel Cruz Alunos 6º A 

17 Alunos 6º C 

24 Alunos 6º B 

Visita à Editora do Jornal Correio da 
Manhã 

 10 Prof português Alunos 6º C e 5º C 

17 Alunos 6º B e 5º A 

24 Alunos 6º A e 5º B 

Ida ao Teatro Tivoli Promover nos alunos o gosto pela Expressão 
Dramática 

23 Educadoras Alunos dos 3 Anos 

Curso de formação: Plano de segurança 
interno para estabelecimentos de 
ensino 

 23 e 25 Proteção Civil Auxiliares Ação 
Educativa 

Visita do Museu do Design e da Moda  15 Prof Tânia Brito Alunos 8º A 

22 Alunos 8º B 

23 Alunos 8º B 

Festa da Palavra - entrega da Bíblia  25 Equipa Pastoral Alunos 4º Ano 

Visita ao Castelo S. Jorge  29 Prof Historia Alunos 5º A 

Início da caminhada de Advento  27 Animação Pastoral Comunidade Educativa 

Dezembro 

Celebrações de Advento Preparar o Natal na dimensão da fé Ao longo do mês Animadores da Pastoral; profs. 
de EMRC 

Todos ao Alunos 

Campanha de solidariedade Desenvolver nos alunos valores de partilhe e 
entreajuda 

Ao longo do mês Direção; Profs; Auxiliares Toda a Comunidade 
Educativa 

Visita ao Teatro Politeama  6 Prof 1º Ciclo Alunos 1º Ciclo 

Reunião Conselho Diretores de Turma  7 Coordenação Diretores de 
Turma 

Diretores de Turma 
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Exposição no átrio do Externato de um 
presépio construído com materiais 
reciclados 

 Ultima semana de aulas Profs. Educação Visual e 
Tecnológica 

Alunos 5º e 7º Anos 

Exposição de: 
Cartões de Natal;  
Bandas Desenhadas; 
Construções geométricas 

 Ultima semana de aulas Profs Educação Visual Alunos do 3º Ciclo 

Exposição de painéis com passagens 
bíblicas associadas à época natalícia 

 Ultima semana de aulas Profs Educação Visual e 
Tecnológica  

Alunos 6º Ano 

Reunião Conselho Diretores de turma  7 Coordenação Diretores  de 
Turma 

Diretores de Turma 

Conferência: (tema a definir ς Doutora 
Maria Margarida Meireles FCUL) 

 12 Profª Manuela Varela Alunos 9º Ano 

Reunião Educadoras Infantil   Educadoras Infantil  

Exposição de Trabalhos sobre o Natal  Última semana de aulas 
do 1º Período 

Profs de Artes Alunos do 1º; 2º e 3º 
Ciclos 

Voleibol ς Convívio de Natal  Última Semana de Aulas 
do 1º Período 

Profs de educação Física Alunos dos Clubes de 
Voleibol e Basquetebol Basquetebol ς Convívio de natal 

Festa de Natal Preservar a tradição Natalícia envolvendo os 
alunos num ambiente propício ao seu 
desenvolvimento pessoal e social. 

13 – 1ºA; 2ºA e 3ºA 
14 – 1ºB; 2ºB e 3ºB 

15 – 4ºA e 4ºB 

Professores do 1º Ciclo Alunos do 1º Ciclo 

Festa de Natal Preservar a tradição Natalícia envolvendo os 
alunos num ambiente propício ao seu 
desenvolvimento pessoal e social. 

16 Educadoras Alunos 3 Anos 

12 Educadoras Alunos 4 Anos  

Visita ao Oceanário de Lisboa  12 Prof Ciências Natureza Alunos 5º Ano 

Visita de Estudo à Fábrica da Vista 
Alegre 

  Profª Tânia Brito Alunos 8º Ano 

Termo do 1º Período no Ensino Básico  16 Comunidade Educativa Comunidade Educativa 
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Ocupação Tempos Livres  19 - 22 Profs e Auxiliares Alunos do 1º e 2º Ciclos 

Reunião Educadoras Infantil  19 Educadoras Infantil  

Conselho Docentes 1º Ciclo  19 Professores do 1º Ciclo  

Reuniões de Avaliação Sumativa  19 6º B Conselhos de Turma  

8º C 

5º A 

7º B 

7º C 

8º A 

20 6º A 

6º C 

5º C 

9º C 

8º B 

21 9º A 

5º B 

9º B 

7º A 

2º Período 

Janeiro 

Início 2º Período  3 Comunidade Educativa Comunidade Educativa 

Semana da Paz Educar os alunos para serem promotores de Paz 3 - 6 Professores do 1º Ciclo Alunos do 1º Ciclo 

Comemoração do Dia de Reis  5 (5 anos A) e 6 (5 anos B) Educadoras  Alunos do Pré-Escolar 

Ação formação primeiros socorros  6; 13; 18 e 20 STA – Saúde, Trabalho e 
Ambiente  

Auxiliares Ação 
Educativa 

Semana da Vocação Franciscana  9 a 16 Animação Pastoral e Pastoral 
Juvenil da Província Portuguesa 
da Ordem Franciscana 

Comunidade Educativa 
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Atividade de Orientação e 
Desenvolvimento da Carreira 

 6; 13; 20 e 27 Serviço de Psicologia e 
Orientação  

Alunos 9º Ano 

Banco Alimentar Contra a Fome  11; 18 e 25 Animação Pastoral Alunos 9º Ano 

Festa dos Mártires de Marrocos  16   

Conselho Pedagógico  10 Membros do Conselho 
Pedagógico 

 

Visita ao Planetário Insuflável  17 Prof Físico - Químicas Alunos do 7º Ano 

Reunião Educadoras Infantil  18 Educadoras Infantil  

±ŜǊ ŀ ǇŜœŀ άŀǳǘƻ Řŀ ōŀǊŎŀ Řƻ LƴŦŜǊƴƻέ  19 Prof Português Alunos 9º Ano 

Visita ao Centro Cultural de Belém   17 Prof EVT Alunos 5º A e C 

19 Alunos 6º A; B e C 

20 Alunos 5º B 

Visita ao Museu Gulbenkian  24 Prof EV Alunos 7º C; 8º A 

26 Alunos 8º C 

31 Alunos 8º B 

±ƛǎƛǘŀ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ Ł άvǳƛƴǘŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀ 
Řƻǎ hƭƛǾŀƛǎέ 

 26 Prof. Titular Alunos do 1º Ano B 

±ŜǊ ŀ ǇŜœŀ ά¦ƭƛǎǎŜǎέ  31 Prof Português Alunos 6º Ano 

Visita de estudo ao Museu Berardo  31 Prof. Titular Alunos do 3º Ano 

Formação: Plano de evacuação do 
Externato da Luz 

 Ao longo do mês Direção e STA Comunidade Educativa 

Fevereiro 

Visita ao Museu da Marioneta Conhecer e Contactar com diferentes formas de 
Expressão Dramática. 

Data a Calendarizar Educadoras Alunos do Pré-Escolar 4 
e 5 anos 

Visita à Kidzania Conhecer as profissões Data a calendarizar Profs. 1º Ciclo 2º Ano 

Banco Alimentar Contra a Fome  1; 8 e 15 Animação Pastoral Alunos 9º Ano 

Reunião Conselho Diretores de turma  2 Coordenação Diretores de 
Turma 

Diretores de Turma 

Visita ao Museu GulbenKian  2 Prof EV Alunos 7º A 

24 Alunos 7º C 

Conselho Docentes 1º Ciclo  14 Profs 1º Ciclo  
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Reunião Educadoras Infantil  8 Educadoras Infantil  

Conferência: Gastronomia Molecular ς 
Doutora Joana Moura 

 Data a calendarizar Profs. de Ciências Físico ou 
Químicas 

Alunos do 8º Ano 

Reunião Conselho Diretores de Turma  2 Coordenação Diretores de 
Turma 

Diretores de Turma 

Reuniões Intercalares  Data a calendarizar Conselhos de Turma  

Conselho Pedagógico  7 Membros do Conselho 
Pedagógico 

 

±ƛǎƛǘŀ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ Ł άvǳƛƴǘŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀ 
Řƻǎ hƭƛǾŀƛǎέ 

 10 Prof. Titular Alunos 1º Ano A 

23 Alunos 2º Ano A 

24 Alunos 2º Ano B 

Visita de estudo ao Planetário  2 Prof. Titular Alunos do 2º Ano 

28 Alunos do 3º Ano 

Visita de estudo ao Museu da cidade  14 Prof titular Alunos do 4º Ano A e  B 

Carnaval ς elaboração de instrumentos 
musicais com materiais recicláveis 

Desenvolver no aluno a sua capacidade criativa Data a calendarizar Profs. 1º Ciclo e Expressão 
Plástica 

Todos os alunos 

Peça de Teatro  Data a Calendarizar Profs Português  Alunos 6º Ano 

Visita ao Centro de Arte Moderna da 
Fundação Calouste Gulbenkian 

“A Matemática na Arte” Data a Calendarizar Profs. Vanda Barradas e Cristina 
Soares 

Alunos do 9º Ano 

Auto da Barca do Inferno  Data a Calendarizar Profs Português Alunos do 9º Ano 

Exposição no corredor principal do 
Externato das maquetes sobre as 
energias renováveis e não-renováveis. 

 Data a Calendarizar Profª. Tânia Brito Alunos 7º Ano 

Vista de estudo ao museu da 
Eletricidade 

 Data a Calendarizar Profª Tânia Brito Alunos 8º Ano 

Exposição com trabalhos sobre os 
movimentos artísticos 

 Data a Calendarizar Profs Educação Visual e 
tecnológica 

Alunos 6º Ano 

Visita de Estudo a uma unidade 
industrial na área de Lisboa (Central de 
Cervejas ou Refrige ou Lever) 

 Data a Calendarizar Profs. Ciências Físico-Químicas Alunos do 9º Ano 

±ƛǎƛǘŀ ƎǳƛŀŘŀ Ł ŜȄǇƻǎƛœńƻ ά ! 
aŀǘŜƳłǘƛŎŀ ƴŀ ŀǊǘŜέ 

 Data a Calendarizar Profs Vanda Barradas e Cristina 
Soares  

Alunos 9º Ano 
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Interrupções Letivas do Carnaval ς 
Ensino Básico 

 20 - 22  Alunos do 1º; 2º e 3º 
Ciclo 

Interrupções Letivas do Carnaval ς 
Ensino Pré-Escolar 

 20 - 22  Alunos do Pré-escolar 

ά! ¦ƴƛŘŀŘŜ ƴŀ 5ƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜέ  23 e 24 Equipa Animação Pastoral Comunidade Educativa 

Festa das Bem-aventuranças  24 Equipa Animação Pastoral Alunos 7º Ano 

Encontro Inter-religioso  24 Pais Comunidade Educativa 

Prova de Aferição conhecimentos 
alunos candidatos 5º Ano 

 25 Profs 1º Ciclo Alunos candidatos 

Comunicar em Segurança  27 Áreas não Disciplinares 3º A; 3º B; 5º B 

28 4º A; 4º B; 5º B; 5º C 

29 6º A; 6º B 

Março 

Comunicar em Segurança  6 Áreas não Disciplinares 6º C 

Visita ao Museu da Marioneta  6 Prof Titular Alunos do 1º Ano 

Matrículas   6 e 7 Secretaria Novos Alunos dos 3 
Anos 

Matrículas   8 e 9 Secretaria 5 Anos 

Matrículas   14 e 15 Secretaria 4 Anos 

Visita de Estudo ao Pavilhão do 
Conhecimento ς sala EXPLORA 

 Data a Calendarizar Profs. Ciências Físico-Químicas Alunos do 8º Ano 

Exposição corredor principal do 
Externato da Luz ς ά/ƻƴǎǘǊǳœƿŜǎ 
aŜŘƛŜǾŀƛǎέ 

 Data a calendarizar Profs. Tânia Brito Alunos do 8º ano 

Visita de Estudo ao Museu da 
Eletricidade 

 Data a calendarizar Profs. Tânia Brito Alunos do 8º ano 

Teatro Inglês  11 Profs de Inglês 3º Ciclo 

Visita ao Castelo de S. Jorge  21 Prof Titular Alunos 4º Ano 

Celebrações de Quaresma/Páscoa  Promover no aluno a capacidade de avaliar os 
seus comportamentos, reconhecendo aqueles que 

Ao longo do Mês Animação Pastoral Comunidade Educativa 
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necessitam ser transformados. Celebrar a alegria 
da vida. 

Visita ao Palácio Nacional de Queluz  Data a Calendarizar Professores de História  Alunos do 9º Ano 

Reunião Educadoras   Educadoras   

Conselho Pedagógico  6 Membros do Conselho 
Pedagógico 

 

Visita ao Centro de Interpretação da 
Batalha de Aljubarrota 

 Data a calendarizar Professores de História e 
geografia de Portugal 

Alunos do 5º Ano 

Saída de Campo - Peniche Conhecer a diversidade de ambientes e os aspetos 
geológicos associados 

Data a Calendarizar Profª Inês Pedro Alunos do 7º Ano 

Falar verdade a mentir  Data a Calendarizar Profs Português Alunos do 8º Ano 

Festa do Pai Nosso  16 Equipa Animação Pastoral Alunos 2º Ano 

Dia do Pai Proporcionar ao aluno a partilha com o pai do seu 
espaço escola 

19 Educadoras; Profs 1º Ciclo Infantil; 1º Ciclo 

Dia Mundial da Árvore Sensibilizar para a importância das árvores 
relativamente à qualidade do ambiente. 
 

21 Profs: Infantil; 1º Ciclo; 
Departamento de Ciências 
Naturais 

Todos os Alunos 

Dia Mundial da Água Reconhecer a importância da água no nosso 
processo de Vida. 
Fomentar a educação ambiental em contexto 
formal e não formal 

22 Profs: Infantil; 1º Ciclo; 
Departamento de Ciências 
Naturais 

Profs.: Infantil; 1º Ciclo; 
Departamento de 
Ciências Naturais 

Dia da Terra Despertar a curiosidade acerca do mundo natural 
à nossa volta, criando um sentimento de 
admiração e interesse pela ciência 

22 Profs: Infantil; 1º Ciclo; 
Departamento de Ciências 
Naturais 

Todos os Alunos 

Conselho Docentes 1º Ciclo  26 Profs 1º Ciclo  

Termo do 2º Período no Ensino Básico  23 Comunidade Educativa Comunidade Educativa 

OTL  26 – 30 e 2 – 4 de Abril 1º e 2º ciclo 1º e 2º ciclo 

Matrículas   20 e 21 Secretaria Novos Alunos 5º Ano 

Reunião Educadoras Infantil  26 Educadoras Infantil  

Reunião Conselho Diretores de Turma  15 Coordenação Diretores de 
Turma 

Diretores de Turma 

Vista de estudo ao Pavilhão do 
Conhecimento 

 Data a Calendarizar Profs Educação Visual e 
Tecnológica 

Alunos 6º Ano 

Visita ao Instituto Nacional de  Data a Calendarizar Profª Vanda Barradas Alunos do 8º Ano 
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Estatística 

Futsal ς Convívio de Páscoa   Última Semana de Aulas 
do 2º Período 

Profs de Educação Física Alunos do Clube de 
Futsal 

Visita ao Centro de Arte Moderna  Data a calendarizar Educadoras Alunos do Pré-Escolar 4 
e 5 anos 

Ocupação Tempos Livres Páscoa  26 a 30/03 e 2 a4/04 Profs e Auxiliares Alunos dos 1º e 2º Ciclos 

Viagem de Finalistas  30/03 a 4/04 Diretores de Turma do 9º Ano Alunos do 9º Ano 

 

Abril 
 

3º Período 

Início do 3º Período  10 Comunidade Educativa Comunidade Educativa 

Visita ao Centro Moinhos Vivos na 
Serra do Louro 

Reconhecimento da importância da criação de 
parques naturais 

Data a Calendarizar Profª Inês Pedro Alunos do 8º Ano 

Visita ao Museu da Farmácia  Data a Calendarizar Profs. Ciências Físico-Químicas Alunos do 7º Ano 

Visita ao Centro de Interpretação da 
Batalha de Aljubarrota 

 Data a Calendarizar Professores de História Alunos do 6º Ano 

Visita à Fábrica de Cafés Delta  Data a Calendarizar Professores de Geografia Alunos do 8º Ano 

Peça de Teatro  11 Profs Inglês Alunos dos 2º e 3º Ciclos 

Visita de estudo ao museu das 
Telecomunicações  

 Data a Calendarizar Profª Tânia Brito Alunos 7º Ano 

Conselho Pedagógico  17 Membros do Conselho 
Pedagógico 

 

Visita ao Mosteiro dos Jerónimos e 
Torre de Belém 

 17 Prof Titular Alunos 4º Ano B 

Visita ao Museu de Metrologia  17 Prof Titular Alunos 3º Ano A 

18 Alunos 3º Ano B 

Reunião Preparação Batismos   18 Equipa Animação Pastoral Pais e Padrinhos  

Reunião Preparação Eucaristia  19 Equipa Animação Pastoral Pais Alunos 3º Ano 

Festa da Vida  20 Equipa Animação Pastoral Alunos 8º Ano 

Reunião Educadoras Infantil  18   
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Retiro com Crismandos  21 e 22 Equipa Animação Pastoral Alunos 9º Ano 

Semana do Livro Infantil  23 - 27 Profs. 1º Ciclo Alunos do 1º ciclo 

Reunião Preparação Profissão de Fé  26 Equipa Animação Pastoral Pais Alunos 6º Ano 

Lixoteca ς Autocarro ambiental  Data a calendarizar Profs. 1º Ciclo Alunos do 1º ciclo 

Maio 

Visita a uma Quinta Pedagógica  Data a calendarizar Educadoras Infantil – alunos dos 3 
anos 

Visita ao Oceanário de Lisboa  Data a calendarizar Educadoras Infantil – alunos dos 4 
anos 

Ida ao Varatojo  3 Equipa Animação Pastoral  Alunos do 3º Ano 

Festa Ave-maria  4 Equipa Animação Pastoral Alunos 3º Ano 

Celebração do Batismo  4 Equipa Animação Pastoral Alunos do 3º Ano 

Celebração do Sacramento da 
Eucaristia (1ª Comunhão) 

 5 Equipa Animação Pastoral Alunos do 3º Ano 

Comemoração do Dia da Mãe Partilhar a alegria da maternidade em contexto 
escolar 

7 Profs: Infantil; 1º Ciclo Alunos: Infantil; 1º Ciclo 

Reunião Educadoras Infantil  23 Educadoras  

Profissão de Fé Continuar a caminhada de fé iniciada no Batismo 12 Equipa Animação Pastoral Alunos 6º Ano 

Dia Internacional da Família Partilhar a alegria das relações familiares em 
contexto escolar 

15 Professores do 1º ciclo Alunos e Pais do 1º Ciclo 

Visita ao Museu RSB de Lisboa  18 Prof Titular Alunos 3º Ano 

Crismas  Celebrar a alegria do envio como cristãos para o 
anúncio da mensagem cristã 

 Animação Pastoral Alunos do 9º Ano 

Conferência: (tema a definir ς 
Professor Doutor João Paulo Leal) 

 Data a Calendarizar Profs de Ciências Físico-
Químicas 

Alunos do 7º Ano 

Comemoração do Dia dos Museus Incentivar o gosto pela arte e cultura  18 Comunidade Educativa  Alunos do 1º Ciclo 

Visita ao Palácio Nacional/Convento 
Nacional de Mafra 

 Data a Calendarizar Professores de História Alunos do 8º Ano 

Visita ao Museu da Marinha  Data a Calendarizar Professores de História e 
geografia de Portugal 

Alunos do 5º Ano 
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Visita ao parque Natural Sintra - 
Cascais 

 Data a Calendarizar Professores de Geografia Alunos do 7º Ano 

Visita à ETAR - Frielas  Data a Calendarizar Professores de Geografia Alunos do 9º Ano 

Provas de Aferição (4º Ano) Aferição de conhecimentos dos alunos do 4º Ano 
do Ensino Básico, nas disciplinas de Língua 
Portuguesa e Matemática 

Data a Calendarizar Profs. 1º e 2º Ciclos Alunos 4º Ano 

Alunos 6º Ano 

Alunos 6º Ano 

Conselho Docentes 1º Ciclo  15 Profs 1º Ciclo  

Reunião Educadoras Infantil  Data a Calendarizar Educadoras Infantil  

Conselho Pedagógico  8 Membros do Conselho 
Pedagógico 

 

Matrículas   9 e 10 Secretaria 1º Ano 

Matrículas   15 e 16 Secretaria 2º Ano 

Matrículas   22 e 23 Secretaria 3º Ano 

Matrículas   29 e 30 Secretaria 4º Ano 

Matrículas    Secretaria 5º Ano 

Dia da Família ς Peregrinação das 
Famílias ς Louriçal 
Teatro sobre Santa Clara 

  26 Animação Pastoral, Professores 
e Clube de Teatro 

Comunidade Educativa 

Visita de estudo a um jornal  Data a Calendarizar Profs Português Alunos 6º Ano 

Antes Começar  Data a Calendarizar Profs Português Alunos 7º Ano 

Visita ao Museu da Eletricidade Reconhecer o papel da Ciência e da Tecnologia na 
transformação e utilização dos recursos naturais 

Data a Calendarizar Profª Inês Pedro Alunos do 8º Ano 

ά5ŜǎŀŦƛƻ Řƻ /ƻǊŀœńƻέ ς Estádio 
Universitário de Lisboa 

 Data a calendarizar Profs. Ciências da Natureza Alunos do 6º Ano 

Reunião Conselho Diretores de turma  31 Coordenação Diretores de 
Turma 

Diretores de Turma 

Visita de Estudo aos Jardins do 
Seminário da Luz 

 Data a calendarizar Profs Educação Visual e 
Tecnológica 

Alunos do 6º Ano 

Junho 

Dia Mundial da Criança Proporcionar um dia diferente dando a conhecer 1 Educadoras e Profs. de 1º Ciclo Alunos Infantil; Alunos 
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os direitos da criança 1º Ciclo 

Festa Final do Judo  3 Prof de Judo Alunos Clube de Judo 

Conselho Pedagógico  5 Membros do Conselho 
Pedagógico 

 

Matrículas   5 e 6 Secretaria  Alunos 5º Ano 

Passeio de Final de Ano  7 Educadoras Alunos Infantil 

Reunião Conselho Diretores de Turma   Coordenação Diretores de 
Turma 

Diretores de Turma 

Termo do 3º Período para o 6ª e 9º 
Anos 

 8 6º e 9º Anos Alunos 6º e 9º Ano 

Passeio Final 1º Ciclo ς Campo 
Aventura ς Óbidos 

Proporcionar o convívio entre os alunos do 1º 
Ciclo 

12 Profs. 1º Ciclo Alunos 1º Ciclo 

Visita ao Museu RSB de Lisboa   12 Prof Titular Alunos 4º Ano B 

14 Alunos 4ª Ano A 

Exposição de telas realizadas ao longo 
do 3º período 

 Data a calendarizar Profª Cristina Soares Alunos do 9º Ano 

Reunião Educadoras Infantil   Educadoras  

Feira Medieval  15 - 16 Comunidade Educativa Comunidade Educativa 

Intercâmbio Escolas Franciscanas  Data a Calendarizar Profs. História 7º e 8º anos 

S. António Conhecer e celebrar este santo português e 
franciscano 

 Animação Pastoral Alunos: Infantil; 1º Ciclo; 
2º Ciclo 

Convívios de Final de Ano  20 Educadoras  Alunos dos 5 Anos A 

21 Alunos dos 5 Anos B 

19 Alunos dos 4 Anos A e B 

Data a calendarizar Alunos dos 3 Anos A e B 

Peça de Teatro  Data a Calendarizar Profs Inglês Alunos 4º Ano e 2º Ciclo 

Exames Nacionais Ensino Básico (9º 
Ano) 

 Data a Calendarizar Profs. 3º Ciclo Alunos 9º Ano 

Viagem final dos alunos do 4º Ano Proporcionar o convívio entre as turmas do 4º 
Ano 

Data a Calendarizar Profs  do 4º Ano  Alunos do 4º Ano 

Teatro Inglês  Data a calendarizar Profs de Inglês 1 e 2º  Ciclos 

Termo do 3º Período no Ensino Básico 
(1º, 2º e 3º ciclos) 

 15 Ensino Básico Comunidade Educativa 
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Eucaristia de Acão de Graças  15 Animação Pastoral Comunidade Educativa 

Conselho Docentes 1º Ciclo Avaliação do 3º Período 18 Profs 1º Ciclo  

Reunião Educadoras Infantil   Educadoras Infantil  

Campo de Férias do Ensino Básico  18 Jun. – 20 Jul.  Alunos: 1º; 2º e 3º Ciclos 

Festa do Ballet do Jardim de Infância  20 Profª de Ballet Alunos da infantil 

Reunião Educadoras Infantil  25 Educadoras infantil  

Matrículas   28 Secretaria Alunos 6º; 7º; 8º; 9º 
Anos 

Julho 

Praia ς Pré-Escolar  2 - 20 Profs. Infantil Alunos Infantil 

Conselho Pedagógico  10 Membros Conselho Pedagógico  

Reunião Conselho Diretores de Turma  12 Coordenação Direção de Turma Diretores de Turma 

Matrículas   Data a calendarizar Secretaria  Alunos do 10º Ano 

Peregrinação a S. Tiago de Compostela  Data a calendarizar Direção Funcionários e Alunos de 
9º Ano 

Termo do Pré-Escolar  26 Educadoras  Alunos do Pré-Escolar 

Almoço/Convívio de fim de ano  20 Profs e funcionários Profs e funcionários 
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Outras Atividades a Desenvolver ao longo do Ano Letivo 
 

Clubes Atividades 
Objetivos 

Calendarização Organização Público Alvo 

Desporto Escolar Contribuir para a consecução do 
Projeto Educativo de Escola através 
da formação de hábitos, atitudes e 
conhecimentos dos alunos nas 
diferentes práticas lúdicas e 
desportivas 

Ao longo do ano 
lectivo 

Coordenador do Desporto Escolar; Profs de Desporto Alunos: 1º; 2º e 3º Ciclos 

Judo  Desenvolver as capacidades físicas 
(força, resistência, velocidade, 
flexibilidade e destreza). 

Ao longo do ano 
lectivo 

Prof Rui Peixoto Alunos: Infantil; 1º; 2º e 3º 
Ciclos 

Ginástica de 
Formação 

Contribuir para o desenvolvimento 
integral da criança, através de 
atividades lúdicas que lhe 
proporcionem saúde e bem-estar. 

Ao longo do ano letivo Prof Carlos Manaças Alunos: 1º e 2º Ciclos 

Basquetebol  Promover o espírito de equipa e 
aprofundar conhecimentos sobre 
este desporto. 

Ao longo do ano letivo Prof. Carlos Bernardino Alunos do 2º e 3º Ciclos 

Futsal  Promover o espírito de equipa e 

aprofundar conhecimentos sobre 

este desporto. 

Ao longo do ano letivo Prof. Joaquim Camilo Alunos do 1º e 2º Ciclos 

Voleibol  Promover o espírito de equipa e 

aprofundar conhecimentos sobre 

este desporto. 

Ao longo do ano letivo Profª. Inês Krug Alunos do 2º e 3º Ciclos 

Ballet  Educar o corpo através da expressão 
artística e da dança. 
 

Ao longo do ano letivo Profª Elsa Spranger Alunos: Infantil; 1º e 2º Ciclos 

Dança  Educar o corpo através da expressão Ao longo do ano letivo Profª Elsa Spranger Alunos 2º e 3º Ciclos 
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artística e da dança. 
 

Grupo Coral Criar o gosto pelo canto. 
Aprender a estar em grupo. 
Desenvolver a capacidade de escuta 
e atenção 

Ao longo do ano letivo Prof Pedro Lopes Alunos: 1º e 2º Ciclos 

Viola Desenvolver o gosto por um 
instrumento e pela música 

Ao longo do ano letivo Profs.: Hélder Silva; João Caçador Alunos: 1º;  2º e 3º Ciclos 

Rádio   Ao longo do ano letivo Profs Miguel Correia; Hélder Silva; Sónia Silva e Manuel Lopes 
Agostinho 

Alunos do 2º e 3º Ciclos 

Teatro  Desenvolver a autonomia, a 
sociabilidade, o espírito de 
cooperação, o trabalho em equipa, 
a criatividade, o sentido crítico e a 
capacidade de iniciativa  

Ao longo do ano letivo Profª Carla Leonor Alunos 3º Ciclo 

Pintura  Desenvolver elementos básicos do 
Desenho como a cor, a linha, a 
textura, a forma, o contraste, o 
espaço, o ritmo, o equilíbrio, o 
movimento e a repetição   

Ao longo do ano letivo Profº Eduarda Ribeiro Alunos 1º Ciclo 

Xadrez  Fomentar o ensino e a prática de 
estratégias que aliam o raciocínio, o 
desafio e a reflexão com a 
competição de uma forma lúdica 
muito rica 

Ao longo do ano letivo Prof. João Fonseca Alunos 3º Ciclo 

Arte e Multimédia Desenvolver a capacidade de 
utilização dos meios de 
comunicação e expressão, ligados às 
novas tecnologias da informação e 
da comunicação multimédia 

Ao longo do ano letivo Prof António Martins Alunos do 2º e 3º Ciclos 

Clube de Ciências O clube de ciências é um projeto 
extracurricular e pluridisciplinar, 
que pretende envolver professores, 
alunos, toda a comunidade escolar e 
local, na exploração de diferentes 
temas a desenvolver ao longo dos 

Ao longo do ano letivo Profs Ana Teresa Melo; Maria Augusta; Vanda Barradas e Manuela 
Varela 

Alunos do 2º e 3º Ciclos 
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anos letivos em que funciona 

Ténis  Ao longo do ano letivo Prof. João Coelho Alunos 1º; 2º e 3º Ciclos 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
31 de Janeiro de 2012 

A Direção 
   
 

Avaliação 
 

Cabe ao Conselho Pedagógico proceder à avaliação do Plano Anual Atividades e elaborar o respetivo relatório de execução. Para este efeito, haverá avaliações intermédias, no final de cada 
período, relativamente às atividades desenvolvidas nesse espaço de tempo, e uma avaliação global, no final do ano letivo.  
No que respeita a grande atividades (a nível de estabelecimento, departamento, ano, ciclo), realizadas em nível elevado de articulação, para as quais exista coordenador/equipa 
coordenadora, a atividade que consta do plano será avaliada por estes. O relatório final servirá para a avaliação do PAA no Conselho Pedagógico, a qual deve figurar na acta, de forma 
resumida.  
No caso de projetos e clubes, os dinamizadores das atividades elaboram os respetivos relatórios e entregam-nos à Direção Pedagógica. 
O Conselho Pedagógico faz a avaliação intermédia do Plano de Atividades, com base na análise dos relatórios das atividades desenvolvidas, regista em ata de forma sucinta a avaliação e 
elabora o respetivo relatório 


